Tatrzanski
Park Narodowy

@ Zasady zwiedzania
Tatrzanskiego Parku Narodowego

Wedruj tylko po szlakach turystycznych. Dzieki ich gestej sieci mozesz

zobaczyc niemal kazdy zakatek Parku.

e W Parku znajduje sie wiele schronisk turystycznych. Biwakowanie jest
zabronione.

* Nie niszcz wyposazenia szlakow. Kazdy zniszczony element infrastruktury
turystyczne] moze doprowadzi¢ do zagrozenia zdrowia badz zycia innego
turysty.

e Kwiaty, owoce, elementy przyrody nieozywionej itp. sa w Parku pod
ochrona. Nie zbieraj ich.

* Nie pal ognisk, tytoniu, nie uzywaj otwartego ognia z wyjatkiem
wyznaczonych i oznakowanych migjsc.

¢ Nie hatasuj. W sasiedztwie szlakdw mieszkaja zwierzeta i nie nalezy ich
niepokoic.

* Spotkanie dzikiego zwierzecia w Parku nie nalezy do rzadkosci. W takich
przypadkach w miare mozliwosci spokojnie sie oddal. Nigdy nie podchodz
do zwierzecia, np. aby zrobi¢ mu zdjecie. Pamietaj, ze dzikie zwierzeta
moga by¢ niebezpieczne dla czlowieka.

* Dokarmianie zwierzat nie poprawi ich losu. Dzikie zwierzeta szybko
przyzwyczajaja sie do fatwego zdobywania pokarmu. Zatracaja naturalny
lek przed cztowiekiem | samowystarczalnosec. Moga stac sie agresywne
i domagac sie pozywienia z rak cztowieka.

* VW Parku nie znajdziesz koszy na smieci. Wszelkie odpadki zabierz ze
soba | wyrzu¢ w domu, hotelu czy pensjonacie. Pozostawione smieci
stanowig zagrozenie dla zwierzat, ktdre skuszone ich zapachem moga
je zjesc. Takie zdarzenie moze doprowadzi¢ do choroby, a nawet smierci
dzikiego zwierzecia.

* Nie wprowadzaj na szlaki psow. Mimo ze pies jest prowadzony
na smyczy, nie szczeka, nie zatatwia potrzeb fizjologicznych i jest karny,
dzikie zwierzeta i tak doskonale go wyczuwaja. Jest to szczegolnie
niebezpieczne w okresie ich narodzin czy prowadzenia mtodych przez
matki. Turysta zabierajacy psa naraza na niebezpieczenstwo siebie
oraz swojego pupila. Na czas wycieczki w gory psa lepiej zostawic pod
fachowa opieka w hotelu dla pséw.

* Zbiorniki wodne i gérskie rzeki nie sa miejscami, gdzie mozna
plywaé, my¢ sie czy ptukaé brudne naczynia. To zrodio wody pitnej
dla schronisk i miejsce zycia rzadkich gatunkéw zwierzat.

* Na terenie TPN wszystkie zorganizowane wycieczki piesze, w ktorych
uczestniczy mitodziez uczaca sie w szkolach podstawowych oraz srednich
musza znajdowac sie pod opieka przewodnika tatrzanskiego.

* Na szlakach obowiazuje zakaz poruszania sie na hulajnogach,
hulajnogach elektrycznych, monocyklach itp. W sezonie na tatrzanskich
szlakach panuje bardzo duzy ruch turystyczny. Jadac w dol na takiej
hulajnodze mozna rozwinac bardzo duze predkosci, co stwarza zagroZenie
dla pieszych i samych uzytkownikdw hulajndég czy innych urzadzen
transportu osobistego. W takich warunkach moze latwo dojs¢ do wypadku.

@ Szlaki turystyczne

Do dyspozycji odwiedzajacych TPN jest 275 km znakowanych szlakow
turystycznych o réznych stopniach trudnosci: od bardzo latwych po bardzo
trudne i te wyposazone w sztuczne ulatwienia, takie jak fancuchy, klamry

i drabinki. Wiekszosé szlakdw turystycznych jest dwukierunkowa

i obowiazuje na nich ruch prawostronny. Jednokierunkowe sa tylko niektére
fragmenty, gdzie wprowadzono takie zasady poruszania, aby poprawic
komfort przemieszczania oraz zwiekszyC bezpieczenstwo.

Szlaki jednokierunkowe:

¢ Szlak na odcinku przetecz Zawrat - Swinica. Ruch na tym szlaku odbywa
sie w kierunku zachodnim, tj. od przeteczy Zawrat w strong Swinicy.

* Szlak Orla Per¢ na odcinku od przeleczy Zawrat do Koziego Wierchu.
Ruch na tym odcinku odbywa sie w kierunku wschodnim, ij. od przeteczy
Zawrat w strone Koziego Wierchu.

» Szlak przez jaskinie Smocza Jama na odcinku od drabinki w Wawozie
Krakow do Polany Pisanej. Ruch na tym odcinku odbywa sig w kierunku
od drabinki do Polany Pisanej.

¢ Szlak przez Jaskinie Mylng, na odcinku od wejscia do jaskini do zejscia do
Doliny Koscieliskig).

» Szlak przez Jaskinie Mrozna, na odcinku od wejscia do jaskini do zejscia
do Doliny Koscieliskiej. Ruch na tym odcinku odbywa sie w kierunku od
wejscia do Jaskini Mroznej do zejscia do Doliny Koscieliskig).

e Szlak przez kopute szczytowa Giewontu. Ruch na tym odcinku odbywa sie
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara.

Szlaki turystyczne sa oznakowane piecioma kolorami: czarnym, czerwonym,
zielonym, niebieskim, zottym. Kolory nie wskazuja trudnosci szlaku,

a jedynie stuza identyfikacji danego szlaku w terenie.

Szlaki oznakowane sa rowniez za pomoca kierunkowskazow, znajdujacych
sie zwykle na poczatku, na koncu, a takze na skrzyzowaniach szlakow.

MNa kierunkowskazach widnieja: nazwa punktu docelowego oraz czas
potrzebny na dotarcie na miejsce. Symbol ,schronisko” oznacza, ze jest to
punkt docelowy, a czas podany na kierunkowskazie dotyczy dojscia do tego
obiektu. Nalezy pamietac, ze czas podany na kierunkowskazie moze sie
wydluzy¢ w przypadku dtugich odpoczynkow na trasie, a takze pogorszenia
warunkow pogodowych.

o Ograniczenia dotyczace ruchu turystycznego

W okresie od 1 marca do 30 listopada wszystkie szlaki turystyczne,
rowerowe i narciarskie sg zamkniete od zmierzchu do sSwitu.

W okresie od 1 grudnia do 15 maja zamkniete dla ruchu turystycznego sa
nastepujace odcinki szlakdw turystycznych:

* Przelecz w Grzybowcu — Wyznia Kondracka Przetecz

* Dolina Tomanowa — Chuda Przefgczka

¢ Dolina Pieciu Stawdw — Swistowka Roztocka — Morskie Oko

Wymienione szlaki turystyczne sa zamykane ze wzgledu na ochrone przyrody.

@ Zasady bezpieczenstwa w gérach

» Wybierz trase turystyczna odpowiednia do swoich mozliwosci i doswiadczenia
gorskiego.

¢ nika] samotnych wypraw.

» Poinformuj zaufana osobe o dniu i godzinie wyjscia, planowanej trasie | prze-
widywane] godzinie powrotu, ewentualnych zmianach trasy.

* /apoznaj sie z prognoza pogody, warunkami i utrudnieniami na szlakach
turystycznych oraz sposobem ich cznakowania.

* Nie licz na niezawodnosé telefonu komérkowego, w gérach nie wszedzie jest
zasieg. Papierowa mapa ub przewodnik moga okazac sie niezbedne.

e Nie wahaj sie zawrocié w przypadku problemdw zdrowotnych, zmiany pogody,
nieprzewidzianego opdznienia czy watpliwosci co do wybrangj trasy.

* WyjdZz w gory wiasciwie wyposazony (odziez, ocbuwie, sprzet, prowiant,
natadowany telefon i in.) i odpowiednio wczesnie.

e SzczegoOtowe informacie o aktualnych warunkach w Tatrach, a takze porady
przydatne przed wyjsciem w géry mozesz uzyskac na stronie www.tpn.pl lub
w Informacji Turystyczne] TPN.

@ Optaty za wstep

W TPN pobierane sg optaty, ktdre przeznacza sie na tworzenie i utrzymanie
infrastruktury turystycznej (wynajem przenosnych toalet, sprzatanie i remonty
szlakdw, wymiane oznakowan itp.) i edukacyjnej parku narodowego oraz na
ochrone przyrody. 15 procent wplywow z oplat za wstep wspiera dzialalnosé
ratowniczg Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

Ceny biletow wstepu:
Aktualne ceny biletow wstepu do TPN dostepne na stronie
tpn.pl/zwiedzaj/turystyka

Bilety on-line:

Zachecamy do zakupu biletoéw on-line przez strone

tpn.pl/zwiedzaj/bilety on-line lub za posrednictwem aplikacji SkyCash i M-pay.
Kupujac bilet on-line unikniesz stania w kolejce przy punkcie wejscia do TPN.

Bilety ulgowe przystuguja:
e yczniom szkdét studentom

* emerytom i rencistom

e osobom niepelnosprawnym
» 7olnierzom stuzby czynnej

Zwolnieni z oplat sa:

e mieszkancy gmin polozonych w granicach parku narodowego i gmin
graniczacych z parkiem narodowym — Zakopane, Koscielisko, Poronin,
Bukowina Tatrzanska, Bialy Dunajec

e dzieci w wieku do 7 lat

e posiadacze Karty Duzej Rodziny

* 0soby udajace sie najkrotsza droga do wyznaczonych migjsc kultu religiinego

Warunkiem zwolnienia z optaty oraz sprzedaz biletu ulgowego jest okazanie
osobie sprzedajacej bilety, dokumentu uprawnigjacego do zastosowania ulgi.

Q @ Parkingi

Ma terenie Parku dziataja parkingi:

* Palenica Bialczanska, Lysa Polana
(poczatek szlaku do Morskiego Oka) — wjazd
na parking wylacznie z e-biletem zakupionym na
stronie tpn.pl/zwiedzaj/e-bilety. Rekomendujemy
zakup biletu on-line z wyprzedzeniem, np. w migjscu
zakwaterowania. Brak mozliwosci zakupu biletu
u obstugi parkingu, nawet jesli dostepne sa wolne migjsca.

* Dolina Koscieliska (Kiry) — platny

* Dolina Matej Laki — ptatny

* Jaszczurowka (obok kaplicy) — bezplatny

* Wierch Poroniec — platny

Informacje na temat aktualnych optat parkingowych mozna znalezé na

stronie tpn.pl/zwiedzaj/turystyka lub uzyskac w Informacji Turystycznej TPIN.

W sasiedztwie punktow wejscia do Parku dziataja rowniez parkingi prywatne.

@ @ Schroniska i punkty gastronomiczne

na terenie TPN

Ma terenie Parku dzialaja: osiem schronisk turystycznych, nalezacych
do Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego (PTTK) oraz
cztery punkty gastronomiczne.

Schroniska turystyczne:

¢ Dolina Rybiego Potoku - Schronisko nad Morskim Okiem,
tel. +48 18 2077609, +48 6802 260 757

¢ Dolina Roztoki - Schronisko im. Wincentego Pola na Starej Roztoce,
tel. +48 609 001 760, +48 600 443 733

* Dolina Pieciu Stawow Polskich - Schronisko w Dolinie Pieciu
Stawow Polskich, tel. +48 18 2077607, +48 781 055 555

¢ Hala Gasienicowa - Schronisko Murowaniec,
tel. +48 18 20 126 33, +48 539 537 910

* Polana Kalatowki — Hotel Gorski na Kalatowkach,
tel. +48 18 20 636 44, +48 608 326 030
Dolina Kondratowa - Schronisko na Hali Kondratowej,
tel. +48 18 20 191 14

* Dolina Koscieliska — Schronisko na Hali Ornak,
tel. +48 18 20 705 20, +48 695 530 813

¢ Dolina Chochotowska — Schronisko na Polanie Chochotowskigj,
tel. +48 18 20 705 10, +48 660 144 510.

Punkty gastronomiczne:

¢ Dolina Strazyska - “Herbaciarnia”

* Palenica Biatczanska — punkt gastronomiczny przy parkingu
¢ Wtosienica — Pawilon Gastronomiczny PTTK

¢ Kasprowy Wierch — budynek gdrnej stacji kolei.

@ Transport konny

W nastepujacych miejscach mozna skorzystaé z dorozek konnych:

¢ Dolina Chochotowska — zasady wykonywania ustug okresla zarzad
Wspolnoty Lesnej Uprawnionych 8 Wsi w Witowie;

* Dolina Koscieliska - na odcinku od wejscia do Parku (Kiry) do Polany
Pisanej. Uslugi catoroczne, latem dorozki, a zima sanie;

¢ Dolina Bystrej — z Kuznic na Kalatowki, tylko zima;

* Morskie Oko — na odcinku od wejscia do Parku (Palenica Bialczanska)

do Wiosiennicy. Uslugi catoroczne, latem dorozki, a zima sanie.
Ceny za przejazd ustalane sa indywidualnie z dorozkarzami.

@ Turystyka narciarska i narciarstwo

Dla narciarstwa zjazdowego udostepnione sa nastepujace trasy
narciarskie i nartostrady:

trasa narciarska w Dolinie Suche] Stawianskiej (Kociot Gasienicowy)
trasa narciarska w Dolinie Goryczkowej

polko cwiczebne na Hali Gasienicowej przy Betlejemce

polko ¢wiczebne na Polanie Chocholowskig]

polka cwiczebne na Kalatowkach i w Suchym Zlebie

nartostrada z Doliny Goryczkowej do Kuznic.

Narciarstwo zjazdowe mozna rowniez uprawiac na szlakach
udostepnionych dla turystyki narciarskiej. Turystyke narciarska na
terenie TPN wolno uprawiaé na szlakach turystycznych i szlakach
narciarskich. Mozna takze korzystaé z tras narciarskich i nartostrad.
Gesta sie¢ szlakéw narciarskich znajduje sie w gérnej czesci Doliny
Bystrej, a dokladnigj — w dolinach Goryczkowej | Kondratowej. Kolejny
szlak to dawna nartostrada prowadzaca z Hali Gasienicowej do Kuznic.
Jeszcze inny zlokalizowany jest w Dolinie Chocholowskie). Narciarstwo
| turystyke narciarska mozna uprawiac¢ pod warunkiem wystepowania

pokrywy snieznej, zabezpieczajgcej roslinnosc i glebe. Szczegolowe
informacje mozna znalez¢ na stronie www.tpn.pl lub uzyska¢ w Informacii
Turystycznej TPN.

@ Turystyka rowerowa

Turystyke rowerowa w Tatrach mozna uprawiac tylko na udostepnionych do tego

szlakach lub drogach. Wiekszos¢ udostepnionych tras to jednoczesnie szlaki

turystyczne, na kiorych obowigzuje bezwzgledne pierwszenstwo ruchu pieszego.

* Droga pod Reglami: od skoczni narciarskiej \Wielka Krokiew" do Siwej
Polany w Dolinie Chochotowskiej

e Dolina Chocholowska: od Siwej Polany do schroniska na Polanie
Chochotowskig

e Kuznice — Schronisko na Polanie Kalatowki

* Dolina Suche] Wody - schronisko Murowaniec na Hali Gasienicowej

* Mate Ciche — Zazadnia — Wierch Poroniec — Zgorzelisko — Tarasowka

Male Ciche - Lichajowki — Murzasichle

@ Hotel dla psow

Na teren Parku nie wolno wprowadzac psow. Swojego pupila mozna

zostawic w hotelu pod fachowa opieka.

» Zoo-Hotel, ul. Walkosze 27, 34-500 Zakopane, tel. +48 603 407 507,
+48 605 190 071, hotel@hoteldlazwierzat.eu, www.hoteldlazwierzat.eu

e PrzejScia graniczne

Na terenie Tatrzariskiego Parku Narcdowego granice ze Slowacja mozna
przekracza¢ w miejscach, gdzie spotykaja sie szlaki turystyczne obydwu
Parkow, z zachowaniem przepisdow w nich obowiazujacych.

Szlaki turystyczne w Tatrach Slowackich, powyzej schronisk sg zamkniete

od 1 listopada do 15 czerwca. Samochodem granice w najblizszym otoczeniu
TPN mozna przekraczac na przejsciach granicznych:

*» Chocholow - Sucha Hora

 kysa Polana - Javorina

e Jurgow - Podspady

0 Wazne telefony:

Informacja Turystyczna TPN: +48 18 20 23 300

Centrum Edukacji Przyrodniczej: +48 18 20 23 312

Dyrekcja TPN: +48 18 20 200

TOPR: +48 601 100 300, 985, www.topr.pl

Informacja dotyczaca kolei linowej na Kasprowy Wierch i Gubawke:
+48 18 20 20 300, www.pkl.pl

Calodobowa opieka medyczna: +48 797 181 648,

w godz. 18.00 - 8.00 rowniez pod tel. +48 18 20 120 21, wew. 100
Policja: 997

Straz Pozarna: 998

Pogotowie Ratunkowe: 999

Europejski Numer Ratunkowy: 112 (numer sluzy do powiadamiania
0 zagrozeniach zdrowia, zycia lub mienia; z telefonow komaorkowych dziala
rowniez bez karty SIM).
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@ Przydatne aplikacje:

« RATUNEK - umozliwia wzywanie pomocy przez automatyczne potaczenie
telefoniczne ze Stuzbami Ratowniczymi (TOPR, GOPR) z rdwnoczesnym
wyslaniem wspolrzednych GPS. www.ratunek.eu

* OSTRZEGATOR - dzieki aplikacji mozna otrzymac¢ wazne informacje
Zwiazane z miejscem, w ktorym aktualnie sie przebywa. Aplikacja informuje
m.in. © zagrozeniu lawinowym, warunkach na szlakach, zamknieciach
szlakow oraz o innych zagrozeniach | sytuacjach monitorowanych przez
centra kryzysowe. Przekazywane komunikaty przypisane sa do réznych
kategorii i nalezy wybrac¢ kategorie, o ktdrych aplikacja ma informowac.

W aplikacji mozna zaznaczyc: rodzaj komunikatu jaki chcemy otrzymywac,
oraz miejsce lub obszar, ktdrego ma on dotyczye.

@ Wydawnictwa TPN

Tatrzanski Park Narodowy poleca liczne publikacje poswiecone Tatrom
i Podtatrzu: przyrodnicze, historyczne, albumy, przewodniki, poradniki,
czasopisma, piyty, ksiazki dla dzieci. Szczegdlnie kwartalnik , Tatry”

— pismo adresowane do milosnikéw Tatr i ich przyrody. Zapraszamy na
sklep.tpn.pl oraz stacjonarnie do Punktu Informacii Turystycznej TPN
(ul. Chatubinskiego 44) oraz Centrum Edukacji Przyrodniczej TPN
(ul. Chatubinskiego 42a) w Zakopanem. Znajdziesz tam takze oryginalne
tatrzanskie pamiatki.



