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Podsumowanie okresowych badan koni pracujacych na trasie
Palenica — Wiosienica 2022

W obu turach badan tgcznie spoczynkowo na moim stanowisku przebadano 290 koni. Lista koni
wykluczonych z pracy i skierowanych na dodatkowe badania znajduje sie w raporcie Komisji z za-
konczenia badan.

System badan

Nalezy podkresli¢, ze przyjety w 2013 roku przez Komisje system badan zaktadat przyjecie sposo-
bu badania powszechnie stosowanego podczas rozgrywania zawodéw zaprzegowych FEI (Mie-
dzynarodowej Federacji Jezdzieckiej) przed startem do odcinka C maratonu (system opisat lek.
wet. Pawet Golonka w swoim raporcie z 15.08.2013). Zatozeniem byto badanie tetna, oddechow
oraz stopnia odwodnienia zaraz po przybyciu na gore oraz tetna i oddechdéw po dziesieciominuto-
wym odpoczynku.

2 konie zostaty zbadane spoczynkowo po 1h i 17 min
2 konie zostaty zbadane spoczynkowo po 1h
111 koni zostato zbadanych po czasie przekraczajgcym 20 minut — 38% koni

Chaos podczas badan i ponowne badanie tetna na 1 stanowisku, wykonywane po 10 minutach
poza regulaminem, jedynie w celach prywatnych uniemozliwia prawidtowe wykonanie badania
spoczynkowego na moim stanowisku, objetego regulaminem. Stad postuluje powrét do systemu
badan zaakceptowanego w 2013 roku i organizacje badan w taki sposob, zeby byto mozliwe ba-
danie wszystkich koni na stanowisku spoczynkowym po 10 minutach od zakonczenia wysitku.

Czasy przejazdu

Zgodnie z danymi podawanymi przez samych fiakrow i gmine Bukowina Tatrzanska — kurs z Pale-
nicy Biatczanskiej do Wtosienicy trwa okoto 45-50 minut. Porownanie czasow przejazdu pokazato
jednak, ze wozy w trakcie wykonywanych badan pokonywaty trase w znacznie diuzszym czasie.
Ma to niewatpliwie wptyw na poziom zmeczenia koni na trasie. Uspokojenie tempa jazdy nie pozo-
staje bez znaczenia i w zwigzku z tym badania wcigz nie stanowig odbicia ich codziennej pracy,
gdzie trasa ta pokonywana jest w czasie 1h lub nawet krocej. Nalezy zaznaczyc, ze tylko 13 koni
przed badaniem pokonato trase w czasie krétszym niz 60 min (4%), a 14 koni w czasie powyzej
1h i 15 min. 96% koni pokonato trase w czasie znacznie dtuzszym, niz podczas codziennej pracy
na trasie.

Tetno wysitkowe

120/min u 2 koni

100/min i wiecej u 25 koni (9%)
80/min i wiecej u 196 koni (68%)
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Tetno spoczynkowe

100/min u 1 konia (badane po 22 minutach od zakonczenia wysitku)
80/min i wiecej — 7 koni

62/min i wiecej - 33 konie (11%)

56/min i wiecej — 101 koni (35%)

50/min i wiecej — 160 koni (55%)

Zgodnie z systemem dopuszczenia koni do startéw w zawodach FEI kon jest wycofywany z dal-
szej rywalizaciji, jesli po po 20-30 minutach od przekroczenia bramki weterynaryjnej tetno utrzymu-
je sie na ustalonym poziomie powyzej wartosci od 56 do 64 uderzen na minute (FEI, VETERI-
NARY REGULATIONS 11th edition, effective 1st January 2009).

Zgodnie z literaturg tetno wysitkowe i to mierzone po 10-15 minut po wysitku Swiadczy o wytreno-
waniu konia. Zgodnie z nig tetno dojrzatego, dobrze wytrenowanego konia nie powinno przekra-
czac 62 uderzen na minute po 10-15 minutach po wysitku. (FEI, Veterinary regulations, 11th edi-
tion, Printed in Switzerland, 2010; The Merck Veterinary Manual, 9th edition, Merck&Co., Inc.
Whitehouse station, N.J., U.S.A., 2005; Freeman, D.W., Topliff, D.R., Collier, M.A., Monitoring fit-
tness of horses by heart rate, Oklahoma Cooperative Extension Fact Sheets, 2008). Z badania po-
zaregulaminowego, wykonanego na stanowisku wysitkowym po 10 minut od zakonczenia wysitku
wynika, ze 106 koni (37%) miato ten parametr przekroczony.

Podkreslam, ze 20 minutowa przerwa w pracy po wykonaniu kursu nie umozliwia zwierzetom po-
wrotu tetna do warunkdéw spoczynkowych, w ktérych mogg rozpoczac¢ kolejng ture pracy.

Oddech wysitkowy

100 i wiecej — 98 koni (34%)

w tym:

1 konh 164

2 konie 150

7 koni 140

120 i wiecej — 38 koni (13%)
powyzej 60/min — 210 koni (72%)
50 i wiecej — 240 koni (83%)

Parametry na tym poziomie swiadczg o dtugotrwatym przecigzeniu w stepie. Konkretnym wskaza-
niem silnego wyczerpania u konia, przy ktérym kontynuowanie pracy moze spowodowac rozstroj
zdrowia na dituzszy czas jest wystepowanie przyspieszonych oddechéw (100 i wiecej na minute).
Nawet po wytezonej pracy oddechy nie powinny przekracza¢ 50-60 oddechdéw na minute (,Venti-
latory responses of horses to prolonged submaximal exercise” W. Bayly H. Schott Equine Veteri-
nary Journal)
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Wartosci referencyjne:
Okreslona zostata najwyzsza wytrzymatos¢ oraz stopnie zmeczenia konia w stepie, kitusie i galo-
pie w réznym terenie i pod ré6znym obcigzeniem. Warto$ci referencyjne dla oddechu sg nastepu-
jace:
- w stanie spoczynku 8-12 oddechéw/min
- w stepie normalnym 16-20 oddechéw/min bez obcigzenia i 20-25 oddechdéw/min w stepie z
obcigzeniem, w stepie normalnym pod gore 34 oddechy/min, z gory 28 oddechdéw/min
- w stepie przyspieszonym 24 oddechy/min bez obcigzenia
- w kiusie po ptaskim terenie 1km — 42 oddechy/min, po 2 km 46 oddech éw/min bez obcigzenia
oraz 56oddechéw/min z obcigzeniem

e w kitusie pod gére 74 oddechy/min, ktus z géry 55 oddechéw/min z obcigzeniem

e przy diugotrwatym ktusie 65 oddechéw/min
(,Relationship between Resting and Recovery Heart Rate in Horses” A Lindner M. Esser Creative
Commons Attribution ,Effect of the Work Performed by Tourism Carriage Horses on Physiological
and Blood Parameters” F. Vergnara, T. Tadich Journal of Equine Veterinary Science)

Oddech spoczynkowy:

128/min — 1 koh

120/min — 2 konie

100/min — 2 konie

60/min i wiecej - 35 koni (12%)

30 i wiecej oddechow — 200 koni (69%)
tylko u 7 koni oddech spadt ponizej 20 (2%)

U kilku koni wykonano pomiar oddechu po czasie dtuzszym niz zakfada regulamin (z powodu ko-
niecznosci wykonania powtdrnego pomiaru lub z powoddéw niezaleznych ode mnie):

u 1 konia po ponad 40 minutach od zakonczenia wysitku nadal wynosit 60/min

u 1 konia po 33 minutach — 68/min

u 1 konia po 1h i 17 min — 32/min

u 1 konia po 1h — 44/min

u 1 konia po 34 min — 48/min

u 1 konia po 30 min - 66/min

Nalezy tutaj zdecydowanie podkresli¢, ze jesli w ktusie dtugotrwatym liczba oddechéw siega

65/min, to przy unormowanej prawidtowo pracy juz po 5 minutach zaczyna sie zmniejszac, po 10
minutach spada do okoto 28 oddechdw na minute, a po 20 minutach osigga wartos¢ 17 oddechéw
na minute. (M. Flaminio, E. Gaughan, J. Gillespie (1996) Exercise Intolerance in Endurance
Horses. Veterinary Clilnics of North America, Equine Practice).
Biorgc pod uwage powyzsze statystyki oraz dane skompletowane z literatury naukowej zauwaza-
my, ze u koni pracujgcych na trasie do Morskiego Oka parametry wracajg do normy co najmniej
po 60 minutach od zakonczenia wysitku. Potwierdzajg to rowniez liczne badania. (The Effect of
Race in the Clinical, Hematological and Biochemical Biomarkers in Thoroughbred Horses, Hany
Hassan, Alexandria Journal of Veterinary Sciences 2015; S. Dahl, C. Cortel Optimal active recov-
ery intensity in Standardbreds after submaximal work, Equine Veterinary Journal)
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W przypadku koni pracujgcych na trasie do Morskiego Oka u wielu zwierzagt nawet po 60 minutach
od zakonczenia wysitku parametry nie wracajg do normy, co swiadczy o silnym przecigzeniu pra-
ca. Po 20 minutowej przerwie parametry u 69% koni pozostajg na bardzo wysokim poziomie co
Swiadczy o pracy w przecigzeniu, a jednoczes$nie wskazuje, ze taka przerwa jest zbyt krétka, by
zwierzeta mogty odpoczaé przed kolejng praca.

Na podstawie powyzszych wnioskéw ponownie wnosze wiec o wydtuzenie regulaminowej przerwy
z 20 minut do co najmniej 60 minutowego odpoczynku na Polanie Witosienica. Jednoczesnie zwra-
cam uwage, ze moj postulat o takiej samej tresci z ubiegtego roku nie zostat rozpatrzony przez Ta-
trzanski Park Narodowy.

W zakresie temperatur powietrza:
Poniewaz w 2013 roku w przedsezonowych badaniach koni przyjeto sposéb badania powszechnie

stosowany podczas rozgrywania zawodow zaprzegowych FEI (Miedzynarodowej Federacji
Jezdzieckiej) przed startem do odcinka C maratonu ( tetno, oddechy oraz stopien odwodnienia
zaraz po przybyciu na goére oraz tetno i oddechy po dziesieciominutowym odpoczynku), wnosimy
o powrét do tego systemu na stanowisku spoczynkowym. Dodatkowo, skoro badanie odbywa sie
nas zasadach FEI — wnosimy o zastosowanie zasad Miedzynarodowej Federacji Jezdzieckiej,
dotyczacych temperatur.
Tylko wskaznik WBGT pozwala na okreslenie warunkoéw granicznych dla pracy koni w wysokich
temperaturach, co jest zgodne z aktualnym stanem wiedzy naukowej. Przy 32 st C juz wilgotnosc¢
na poziomie 40% sg warunkami zagrazajgcymi zyciu koni. Przy temperaturze 30 st C wilgotnosc¢
na poziomie 55% zagraza zyciu i zdrowiu koni. Jednoczesnie podkreslam, ze u koni strefa
termoneutralna wynosi od 5 do 20°C (Equine Code of Practice Scientists” Committee (2012) Code
of Practice for the Care and Handling of Equines: Review of Scientific Research on Priority Issues.
Lacombe AB: National Farm Animal Care Council).
Juz z badan opublikowanych w 1982 roku, podczas konferencji w Oxfordzie
(THERMOREGULATION AND FLUID BALANCE IN THE EXERCISINGHORSE,G.P. CARLSON,
Department of Medicine, School of Veterinary Medicine, University of California/Davis, EQUINE
EXERCISE PHYSIOLOGY, Proceedings of the First International Conference, Oxford, September
22,1982), wynikato, ze praca powoduje u koni ogromne obcigzenie cieplne, zwigzane z
odprowadzaniem ciepfa. Gdy praca jest wykonywana w srodowisku, w ktorym temperatura i / lub
wilgotnos¢ sg wysokie, konkurujgce ze sobg wymagania dotyczgce chtodzenia i maksymalnej
wydajnosci energetycznej mogg ogranicza¢ wydajnos¢, a w niektérych przypadkach prowadzi¢ do
powaznych zaktoceh zwigzanych z termoregulacjg (odprowadzaniem ciepta). Temperatura
powietrza, predkos¢ wiatru i wilgotnos¢ wzgledna wptywajg na proces pocenia sie u koni i
doprowadzity do koncepcji ,temperatury efektywnej”’ (Kleiber.1961): Astrand i Rodahl / 1970).
Zdaniem autoréw w ekstremalnie wysokich temperaturach otoczenia odprowadzanie ciepta przez
parowanie moze nie by¢ w stanie dotrzymac kroku obcigzeniu cieplnemu wywotanemu wysitkiem i
rownoczesnemu przyswajaniu ciepta z otoczenia. Nalezy pamietaé, ze stonce nie tylko dziata
bezposrednio na zwierze, ktdére pochtania promienie stoneczne, ale takze poprzez odbijania
promieni stonecznych od podtoza. llos¢ odbijanego promieniowania zalezy od powierzchni.
Naprzyktad trawa pochtania duzg ilos¢ promieniowania stonecznego i bardzo mato odbija.
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Natomiast kostka brukowa czy asfalt odbijajg duzg ilos¢ promieniowania, a takze nagrzewajq sie,
przez co wptywajg na komfort cieplny zwierzat (Session 6 — OPTIMISING PERFORMANCE IN A
CHALLENGING CLIMATE PREPARATION FOR AND MANAGEMENT OF HORSES AND
ATHLETES DURING EQUESTRIAN EVENTS HELD IN THERMALLY CHALLENGING
ENVIRONMENTS Dr David Marlin, Dr Martha Misheff & Dr Peter Whitehead 26-27 March 2018,
Lozanna).

Z badan wynika, ze w przypadku koni tylko okoto 25% energii zuzywanej jest podczas pracy na
faktyczny ruch miesni. Pozostate 75% energii wydatkowane jest na termoregulacje, ktora jest w
warunkach upatéw czy wilgotnosci (Managing Heat Stress in Horses, Kevin H. Kline, PhD,
Professor of Animal Sciences, 05/08/2005). Autor badah wskazuje, ze wynika to z wielu btedéw
popetnianych przez wtascicieli koni, w tym z ograniczenia podawania zwierzetom ptynéw. Autor
wskazuje, ze nawet normalnie nawodniony kon, ktéry pracuje w gorgcym i wilgotnym srodowisku,
moze osiggngc¢ temperature w odbycie przekraczajgcg 40 stopni Celsjusza. Niezapewnienie
odpowiednigj ilosci wody, ktére moze wykorzysta¢ do pocenia sie, lub blokowanie parowania wody
ze skory za pomocg koca, to bardzo zte praktyki w gorgcych czy wilgotnych warunkach. Praktyki
te mogg spowodowacC wzrost temperatury ciata konia do niebezpiecznego zakresu do 41,6 do
nawet 42,2 stopni Celsjusza (udar cieplny). Autor wskazuje rowniez, ze w nastonecznione dni
konie o ciemnym umaszczeniu wykazujg znacznie wiekszg zdolnos¢ do pochtaniania ciepta z
otoczenia, co uniemozliwia im prawidtowg termoregulacje. Nalezy wskazac, ze nie tylko upaty, ale
rowniez mrozy, negatywnie wptywajg na dobrostan koni i ich praca w takich warunkach jest dla
nich niebezpieczna, czesto wywotujgc zapalenia drég oddechowych juz przy temperaturach rzedu
5st C, co potwierdzajg badania naukowe — AIRWAY COOLING AND MUCOSAL INJURY
DURING COLD WEATHER EXERCISE, Davis MS, Lockard AJ, Marlin DK, Freed AN, Equine Vet
Journal 2002Sep ;(34):413-6.
Jedynym prostym systemem, niewymagajgcym pomiarow specjalistycznym sprzetem, ktory zostat
zaproponowany jako ocena warunkow pracy koni jest miara temperatury efektywnej (horse heat
index), jest suma temperatury otoczenia (Fahrenheit) i wilgotnosci wzglednej (Macay-Smith i
Cohen / 1982).
Okreslono, ze gdy suma ta jest mniejsza niz 130, utrata ciepta zasadniczo nie stanowi problemu.
Gdy suma przekracza 150, zwtaszcza jesli wilgotnos¢ stanowi ponad potowe sumy, chtodzenie
poprzez pocenie sie jest u konia powaznie zagrozone. Gdy temperatura i wilgotnos¢ ogotem
przekraczajg 180, normalne mechanizmy chiodzenia sg prawie catkowicie nieskuteczne i
¢wiczenia mogg trwac¢ przez stosunkowo krotkie okresy, zanim temperatura rdzenia i miesni
wzrosnie do niebezpiecznie wysokich poziomow.

W tabeli przedstawiono jak korelacja temperatury i wilgotnosci wptywa na parametr WBGT, ktory
stanowi zagrozenie dla zycia i zdrowia koni, czyli WBGT st C =28.

Mierzenie termicznego poziomu stresu srodowiskowego wprowadzono po Igrzyskach Olimpijskich
w Barcelonie, gdzie konie sterujgce w zawodach byty narazone na gorgce i suche warunki
klimatyczne, ktére powodowaty u nich zmeczenie cieplne. W wyniku doswiadczen z Barcelony FEI
uruchomita Miedzynarodowg inicjatywe naukowg i weterynaryjng dotyczgcg dobrostanu w celu
zapewnienia, ze na Igrzyskach Olimpijskich w Atlancie w 1996 r. bedzie istniat odpowiedni system
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zarzagdzania startami w tamtejszych warunkach klimatycznych. Inicjatywa ta doprowadzita do
wspotpracy miedzy grupami badawczymi na catym sSwiecie i m.in. lekarzami weterynarii i
naukowcami z uniwersytetéw i instytutow badawczych, a takze wielu czynnie praktykujgcych
weterynarzy. W wyniku ich pracy w 1999 roku opublikowano ,Contributions of equine exercise
physiology to the success if the 1996 equestrian Olympic games: a review” Jeffcott, L.B. and
Kohn, C.W. Equine Vet J. Dobrg okazjg do sprawdzenia, jak na konie wptywajg warunki gorgce i
wilgotne byly Swiatowe Igrzyska Jezdzieckie FEI w Hadze w 1994 roku, podczas ktérych
temperatura powietrza i wilgotno$¢ osiggneta odpowiednio 33°C i 50%. W Atlancie Komisja
Sedziowska zostata poinformowana o} ciggtym monitorowaniu WBGT
Tabela wskazuje jak koreluje temperatura z wilgotnoscig we wskazniku WBGT.

Index, ktory zostat uznany za najdoktadniejszy sposob oceny rzeczywistego wptywu wszystkich
czynnikéw klimatycznych na konie. Wskaznik WGBT jest miarg stresu cieplnego w bezposrednim
Swietle stonecznym, ktére uwzglednia temperature i wilgotnos¢ oraz wiatr. Panel ekspercki
stwierdzit takze, ze chociaz rzeczywisty czas trwania zawoddw w skokach i ujezdzeniu jest krotki,
te konie sg czesto wiekszymi, ciezszymi kormi i dlatego sg bardziej narazone na przegrzanie,
zwtaszcza dtugich okresdw rozgrzewki. Podobnie byto z koAmi startujgcymi w powozeniu.
Zdaniem ekspertéw kon powozacy jest narazony na podobne ryzyko jak konie startujgce w
WKKW. Prace w tym temacie byly kontynuowane takze podczas Igrzysk w 2004 i 2008 roku.
Co wiecej — z opracowania naukowego dla FEI wynika, ze trzymanie koni w cieniu podczas
upatéw jest dla nich lepsze, niz przebywanie w petnym storicu, ale samo w sobie nie jest
skutecznym sposobem na schtodzenie. Jedynym skutecznym sposobem schtadzania koni w upaty
jest polewanie ich ciata lodowata wodg. Dodatkowo konie powinny by¢ pojone znacznie cze$ciej w
gorgcych warunkach, a pobér wody moze by¢ nawet 2-3 razy wiekszy niz w chtodnym klimacie.
Wszystkie te ustalenia podsumowano w raporcie ,PREPARATION FOR AND MANAGEMENT OF
HORSES AND ATHLETES DURING EQUESTRIAN EVENTS HELD IN THERMALLY
CHALLENGING ENVIRONMENTS” Dr David Marlin, Dr Martha Misheff & Dr Peter Whitehead,
FEI SPORTS FORUM, Lozanna, 2018.
Przy WBGT od 28 st do 30 st zaleca sie utrzymywanie ich w miejscach wyposazonych w
wentylatory, w cieniu, z chtodzeniem za pomocg wody (trwajgcym od 20 do 40 minut) oraz prace
w godzinach mniejszego nastonecznienia.
W takich warunkach odradza sie wykorzystywanie koni do pracy na terenach innych niz trawiaste.
W warunkach WBGT od 30 do 33 st konie mogg pracowac tylko pomiedzy godzing 7 a 11 rano i
po godzinie 16, a w pozostatych porach muszg mieC zapewniony cien i chtodzenie. Warunki
powyzej 33 st WBGT zagrazajg zyciu zwierzgt. Gdy wskaznik WBGT jest wysoki (powyzej 30),
ponad szeS¢ minut ciggtej, ciezkiej pracy moze spowodowac stres cieplny.

W zwigzku z powyzszym wniostam o wypozyczenie przez Tatrzanski Park Narodowy dwodch
urzgdzen WBGT na drugi termin badan i ustawienie ich, zgodnie z instrukcja producenta, w
petnym stoncu na Palenicy Biatczanskiej i Wtosienicy na czas prowadzenia badan oraz
odczytywanie wynikéw i odnotowywanie ich co 15 minut. Tatrzanski Park Narodowy jednak do tej
pory nie odniést sie do powyzszego wniosku, jak rowniez na drugi termin badan urzgdzenia nie
zostaty udostepnione. Na te chwile nie sposob okreslic warunkéw klimatycznych na trasie do

Gabinet weterynaryjny CABALLO lek. wet. Bozena Latocha | Oswiadczenie | 09 pazdziernika 2022 _


mailto:gabinet@caballo.com.pl
https://caballo.com.pl/

CABALLO Gabinet weterynaryjny CABALLO lek. wet. Bozena Latocha
diagnostyka https://caballo.com.pl | gabinet@caballo.com.pl | +48 603 080 523 | NIP: 6472266949

i leczenie koni

Morskiego Oka, wptywajgcych na konie, zgodnie z aktualng wiedzg naukowg. Natomiast bez
watpienia nalezy przy okreslaniu warunkéw pracy stosowaC zasady opracowane przez
miedzynarodowy panel ekspercki dla FEI. Po testowych pomiarach podczas drugiego terminu
badan bytoby mozliwe okreslenie sposobu mierzenia temperatury WBGT i jaka réznica w tych
temperaturach zachodzi pomiedzy Palenicg a Wtosienica.

Bioragc pod uwage odbywajgce sie obecnie testy wozéw hybrydowych po raz kolejny wnioskuje o
umozliwienie komisji przebadania kilku losowo wybranych par koni pracujgcych z w/w wozem. Ta-
kie badanie pozwolitoby porownaé wyniki spoczynkowe i wysitkowe zwierzat ciggngcych zwykty i
hybrydowy woz, a to z kolei pozwolitoby na okreslenie, czy woz faktycznie odcigza je w pracy.
Jednoczesnie prosze o odpowiedz, dlaczego moj postulat z ubiegtego roku nie zostat rozpatrzony.

Rowniez po raz kolejny wnosze o zmiane regulaminu w zakresie wieku koni dopuszczonych do
pracy na trasie do Morskiego Oka. Przy ciezkiej pracy, a ta niewatpliwie takg jest, nie powinny by¢
wykorzystywane zwierzeta mtodsze niz 5 lat (czyli takie, u ktérych nie zakohczyt sie proces
kostnienia). Prosze o odpowiedz, dlaczego i ten postulat nie zostat do tej pory rozpatrzony.

Lek.wet. Bozena Latocha
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