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Bezpieczne Tatry

Mimo tych statystyk Tatry sa gérami bezpiecznymi - doktadniej: moga by¢ bezpieczne - pod
warunkiem zdawania sobie sprawy z grozacych niebezpieczenstw i bezwzglednego stosowania regut
zachowania sie w gorach. Zdecydowanej wiekszosci wypadkow mozna byto unikna¢ - wystarczyto
minimum wiedzy, przezornosci i zdrowego rozsadku.

Ponizej znajda Panstwo podstawowe informacje o tatrzanskich zagrozeniach i sposobach ich
unikania. Ostrzegamy jednak: to tylko pierwsze strony elementarza - wiedze o Bezpiecznych Tatrach
nalezy bezustannie pogtebiac, korzystajac z literatury, analiz tragicznych zdarzen, rad i wskazéwek
doswiadczonych ,ludzi gér” i rozsadnie zdobywanych wtasnych doswiadczen.

Zagrozenia zwigzane z pogoda

Pogoda w gorach jest zmienna i kaprysna. Wszystkie czynniki atmosferyczne wystepuja ze znacznie
wiekszym nasileniem w gérach niz u ich podnézy: wiatr wieje mocniej, temperatura jest nizsza,
promieniowanie stonca jest silniejsze, deszcz pada czesciej... Warunki pogodowe moga sie zmienic z
godziny na godzine.

Wiatr. Dni bezwietrzne w Tatrach nieomal sie nie zdarzaja. Wystepuje tu lokalny, bardzo silny wiatr
zwany ,halnym”. Na graniach wieje przecietnie z predkoscia 80-100 km/godz., jego porywy czesto
dochodza do 140-150 km/godz. Przy takim wietrze trudno utrzymac sie na nogach; pokonywanie
wysokogdrskich szlakow jest czesto niemozliwe, grozi przewroceniem lub wrecz zdmuchnieciem w
przepasc. Poruszajac sie w terenach lesnych, narazamy sie na przygniecenie przez lamane wiatrem i
wywracajace sie drzewa lub uderzenie spadajacymi gateziami. Zima wiatr, nawiewajac Snieg w
zagtebieniach terenu i tworzac na graniach nawisy sniezne, zwieksza zagrozenie lawinowe.

Mgla. Jej obecnosé moze nie tylko uniemozliwi¢ ogladanie tatrzanskich widokow, ale przede
wszystkim znacznie utrudni¢ orientacje w terenie. Szczegolnie niebezpieczna jest mgta w warunkach
zimowych, gdy biel sniegu catkowicie zlewa sie z biela mgly. Nie widzac punktéw odniesienia, nie
bedziemy w stanie okresli¢ polozenia w terenie, kierunku marszu, a nawet ocenic¢ stromizny stoku,
na ktérym sie znajdujemy.

Temperatura. Na szczytach temperatura z reguly jest nizsza niz u stop gor. Kazde 100 metréw
wyzej, to okoto 1°C mniej: w Zakopanem termometr bedzie pokazywat okoto zera, na Kasprowym
moze by¢ juz okoto -10°C, a na wierzchotku Ryséw -15°C. Uczucie zimna jest dodatkowo potegowane
przez wiatr. Staby wiaterek przy termometrze wskazujacym zero stopni spowoduje odczuwanie
zimna rowne okoto -3°C, podmuch (5 m/s) - prawie -9°C, wiatr 15 m/s az -18°C. Ten sam wiatr przy
umiarkowanym mrozie -10°C da odczucie ponizej -33°C. Gwaltowne ocieplenie zima to wzrost
zagrozenia lawinowego. O tej porze roku wystepuja wyrazne roznice temperatur miedzy miejscami
zacienionymi i nastonecznionymi. Twardy ,beton” za chwile moze ustapic¢ Sniegowi
~przepadajacemu”, w ktérym ugrzezniesz powyzej kolan.

Stonce. Potrafi umili¢ wedrowke, ale moze by¢ rowniez przyczyna oparzen, udaru stonecznego,
czasowego uszkodzenia wzroku. Najniebezpieczniejsze jest zima i wiosna, gdy w gérach lezy $nieg.
Bezwietrzne kotly i dolinki mozna poréwnac¢ wtedy do wklestego zwierciadta. Dtuzsze przebywanie w
jego ognisku bez odpowiedniego zabezpieczenia to pewne poparzenia, ,kurza slepota” i udar cieplny.
Nie musi to by¢ ,stonce jak zyleta”. ROwnie niebezpieczne jest stonce przystoniete mgietka i
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niegrubymi chmurami. Z kolei brak stofica zima spowoduje brak kontrastow w krajobrazie - nie
dostrzezemy szczegotéw konfiguracji terenu - zaglebien, wybrzuszen, krawedzi zasp.

Niebezpieczenstwa zwigzane z terenem

Przepascistos¢. Wiele tatrzanskich szlakow poprowadzonych jest przez teren, o ktérym mowimy, ze
jest ,eksponowany” - graniami, stromymi zlebami, pétkami w poprzek skalnych $cian. Ich
pokonywanie wymaga odpornosci na widok przepasci - czesto ze Sciezki widzimy tylko najblizsze
otoczenie i dno doliny znajdujace sie kilkaset metréow nizej. Chorobliwy lek przestrzeni moze
spowodowac nieprzewidywalne zachowanie zagrazajace zyciu chorego i innych. Lek przed upadkiem
potrafi calkowicie sparalizowac i unieruchomic¢ turyste w eksponowanym miejscu.

Spadajace kamienie. Kamienne lawiny sa zjawiskiem samoistnym, ale czesciej wywotywane sa
przez nieostroznych turystow. Gdy uslyszysz charakterystyczny hurkot spadajacych kamieni przylgnij
do stoku, zaston gtowe plecakiem. Gdy zdarzy sie Tobie potraci¢ kamien, ostrzez gtosnym okrzykiem
»,Uwaga kamien!” tych, ktorzy znajduja sie pod Toba - zdaza sie schronic.

Poslizgniecie sie na zalodzonym zboczu lub placie sniegu. Latem czesto musimy trawersowac
platy zlodowaciatego $niegu, ktéry w wielu miejscach utrzymuje sie przez caly rok. Pokonujac je,
nalezy zachowac szczegdlna ostroznos¢, poslizgniecie grozi Smiertelnym upadkiem.
Niebezpieczenstwo wzrasta, gdy zamiast w solidnych butach o podeszwie wibramowej wybieramy sie
w gory w wyslizganych ,adidasach”. Niedopuszczalne sa proby zjezdzania na letnich ptatach $niegu.
Taka rozrywka w najlepszym przypadku koniczy sie odarciami skory i pottuczeniami. Zima nawet
najtatwiejsze latem szlaki wysokogoérskie sa z reguty dostepne wytacznie dla os6b dobrze
wyposazonych w specjalistyczny sprzet. Bezpieczenstwo poruszania sie po zimowych Tatrach
zwiekszaja raki i czekan, na tatwiejszych trasach czesto zastepowany przez kijki narciarskie. Nie
wystarczy samo posiadanie tego sprzetu. Bezpieczne chodzenia na rakach to umiejetnosé, ktorej
nalezy sie nauczy¢. Najbardziej zdradliwy jest ,mtody $nieg” - od kilku do okoto 30 cm Swiezego,
niezwiazanego z podtozem sniegu padajacego zazwyczaj w pazdzierniku i listopadzie. Czesto lezy on
na zmarznietych trawkach lub na lodowej polewie powstatej z zamarzajacego deszczu.

Porazenie piorunem. Burza w gérach to najgrozniejsze zjawisko tatrzanskiego lata. W
ratowniczych statystykach zanotowano 14 smiertelnych uderzen pioruna. Zdarzaty sie i na
wyniostych szczytach, i na bezpiecznej - zdawaloby sie - Sciezce wokot Morskiego Oka. Burze
najczesciej wystepuja w czerwcu i lipcu w godzinach potudniowych. Dobrym zwyczajem jest wiec
wczesne rozpoczynanie wycieczki. Zauwazywszy objawy zblizajacej sie burzy, nalezy jak najszybciej
najblizszym szlakiem zej$¢ z grani lub ze szczytu w doline. Nie nalezy zwleka¢ ani chwili. Piorun
moze uderzy¢ nie tylko bezposrednio pod burzowa chmurg, ale i w odlegtosci kilku kilometréw od jej
krawedzi - przy czystym niebie i stonicu swiecacym nad nami. Gdy mimo wszystko burza nas
zaskoczy, nie wolno sie chowa¢ do mokrych zlebow lub pod skalne okapy ani opiera¢ o skate. Nalezy
usias¢ na plecaku i, podkurczajac nogi, zwinac sie ,w ktebek”. Nalezy zabezpieczy¢ sie tez od
deszczu, aby unikna¢ wychtodzenia. Grupa turystéw powinna sie rozproszyc¢ - nie siada¢ obok siebie!
Lawiny. To jedno z najwiekszych zagrozen zimowych. Statystyki od roku 1909 odnotowaty w Tatrach
Polskich ponad 250 przypadkow zasypania zwatami $niegu. Ponad 90 oséb nie udato sie uratowac.
Lawiny powstaja jako wynik wielu czynnikéw: nagromadzenia sie mas $niegu i rodzaju podtoza, na
ktorym lezy, temperatury przy ktorej padat snieg i jej zmian, wiatru, uksztattowania terenu,
przebiegu zmian pogody, dodatkowych sit dziatajacych na pokrywe sniezna (np. obecnosci cztowieka)
i wielu innych.

Wieloletnie obserwacje wskazuja, ze najwiecej lawin schodzi w terenie o nachyleniu od 20 do 50
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stopni, a szczegolnie na stokach nachylonych pod katem 30-45 stopni. Lawiny schodza najczesciej
stromymi zlebami i depresjami, po stokach porosnietych trawa lub utworzonych ze skalnych ptyt.
Intensywne lub dtugotrwate opady $niegu zwiekszaja prawdopodobienstwo zejscia lawiny. Nie bez
znaczenia jest podloze, na ktore pada $nieg, jak rowniez predkos¢ i kierunek wiatru czy gwattowne
zmiany temperatury. Pojawienie sie dodatkowego obcigzenia, cztowieka lub zwierzecia, moze
naruszy¢ rownowage mas snieznych i wywotac¢ lawine - z tym ze zwierze instynktownie unika
zagrozonych miejsc...

Zima Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe ogtasza dla terenu Tatr stopien zagrozenia
lawinowego. I stopien - zagrozenie lawinowe nieznaczne; II stopien - umiarkowane; III stopien -
znaczne; IV stopien - duze; V stopien - bardzo duze zagrozenie lawinowe, nazywane potocznie
»alarmem lawinowym”. Stopnie te okreslaja caly wachlarz zdefiniowanych mozliwosci zejscia lawiny
- od ,mozliwego na bardzo niewielu skrajnie stromych stokach, tylko przy dodatkowym obciazeniu”
po ,samorzutne schodzenie wielu duzych lawin, takze na terenach o umiarkowanej stromiznie”.

Pamietajmy, ze ogtoszony przez TOPR stopien zagrozenia lawinowego jest jedynie informacja o
statystycznym prawdopodobienstwie takiego zdarzenia. Oznacza to, Zze wybierajac sie w zasniezone
Tatry, zawsze nalezy sie liczy¢ z tym niebezpieczenstwem. Pewnosci, ze unikniemy lawiny, nie ma
nigdy!

Ostateczna decyzje o podjeciu wycieczki i 0 wyborze trasy nalezy podja¢ po zapoznaniu sie z
komunikatem turystycznym i lawinowym dostepnym na stronie Tatrzanskiego Parku Narodowego.
Pewna pomoca moze stuzy¢ diagram ,I$¢ czy zostac?” rozpowszechniany w krajach alpejskich pod
hastem ,Stop or Go”.

Zapamietaj:

- W czasie silnego wiatru nie wybieraj sie w gory. Pozostan w schronisku i bezpiecznie z jego okien
patrz na walke zywiotow. Zima obserwuj, skad wieje wiatr. Gdy juz sie uspokoi, bedziesz mogt
przewidzieé, gdzie utworzyty sie niebezpieczne poduchy nawianego $niegu i nawisy grozace
zejSciem lawiny. Pamietaj, ze lawiny z nawianego $niegu tatwo podcigé nawet po incydentalnych
opadach $niegu, ktérym towarzyszy wiatr - np. po wrzesniowym zatamaniu pogody.

- Wedrujac szlakami spowitymi mgta, starajmy sie zapamietywac charakterystyczne szczegoty. Gdy
zgubimy $ciezke, starajmy sie powrdci¢ do ostatniego miejsca o znanej lokalizacji po swoich
sladach, pozostawianych na $niegu, lub, rozpoznajac mijane wczesniej miejsca. Pomoca moze by¢
kompas lub odbiornik GPS potaczone z doktadng mapa - ale te sposoby sa dobre jedynie dla 0s6b
doskonale znajacych topografie Tatr.

- Zabezpiecz sie przed zimnem. Dobry ubidr i buty powinny zapewnié¢ ochrone przed przemakaniem,
ostone przed wiatrem, wypromieniowaniem ciepta i nadmiernym poceniem. Odwiedz
specjalistyczny sklep z odzieza gérska - tam dobierzesz ubiér odpowiedni do Twoich potrzeb i
zasobnosci kieszeni. Odstoniete czesci ciata (np. twarz) zabezpiecz ttustym kremem. Mroz nie jest
przeszkoda w chodzeniu po gorach - o ile jestes odpowiednio przygotowany. Sprawdz, czy w nocy
nie nadeszta odwilz - to oznaka zwiekszajacego sie zagrozenia lawinowego.

- Nie wychodZ w gory bez okularéw przeciwstonecznych - zima powinny to by¢ specjalne, ciemne,
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»~lodowcowe” okulary z bocznymi ostonami. Konieczne jest nakrycie gtowy. Twarz, rece i kark
posmaruj kremem o wysokim wspétczynniku UV.

- Utrzymuj dobra kondycje przez caly rok. Przyda sie nie tylko w gérach. Regularnie odwiedzaj
lekarza, aby wykry¢ schorzenia, ktére moga w gorach stac sie niebezpieczne. Nie porywaj sie na
trudne i wyczerpujace trasy zaraz po przyjezdzie. Potrzebna jest minimum 1-2-dniowa
aklimatyzacja.

- Przed wyjazdem sprawdz stan sprzetu i ubioru. Sprawdz, czy w plecaku masz mape, przewodnik,
latarke, okulary przeciwstoneczne, podstawowa apteczke i wlasne leki. Niezaleznie od pory roku -
zapasowe skarpety, czapke, rekawiczki.

- Przeczytaj w przewodniku opis wybranej trasy, zwrd¢ uwage na opisane tam zagrozenia i miejsca
trudne. Porozmawiaj o niej z ludzmi, ktérzy juz ja przeszli. Jezeli masz watpliwosci - a zawsze, gdy
wybierasz sie w goéry w warunkach zimowych - wypytaj o szczegdly przewodnika tatrzanskiego,
pracownika TPN lub ratownika TOPR. Wybrana trasa musi odpowiada¢ Twoim mozliwosciom
zdrowotnym, kondycji i umiejetnosciom.

- Wychodz w géry wczesnie. Zaplanuj trase tak, aby zakonczy¢ ja przed zmrokiem. Nigdy nie
podejmuj wycieczki samotnie. Zostaw informacje o planowanej trasie i godzinie powrotu.

- Sprawdz prognoze pogody dla Tatr i najnowsze informacje o warunkach w gorach. Znajdziesz ja na
stronach internetowych www.tpn.pl lub w lokalnych zakopianskich gazetach. Jest tez wywieszana
w punkcie informacji TPN przy rondzie kuznickim i na tablicach ogtoszen niektorych lesniczowek
TPN. Zadaj od dzierzawcéw schronisk, aby wywieszali je w swoich obiektach.

. Sprawdz komunikat o zagrozeniu lawinowym. Respektuj uwagi ratownikéw TOPR - oni niejedno
widzieli... Stosuj sie do informacji i zalecen wydawanych przez stuzby TPN - czytaj ogtoszenia w
schroniskach i tre$¢ ostrzezen na tablicach. Przestrzegaj zakazéw wejscia na szlaki zamkniete dla
ruchu turystycznego.

Statystyki nie ktamia - zréb wszystko, zebys nie byt nastepna ofiarg Tatr! Alarmuj: 601 100 300.

Zbigniew Ladygin
Tatrzanski Park Narodowy

Tekst w 2009 roku ukazal sie w postaci folderu, ktéory mozna obejrzec¢ tutaj.
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