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Narciarstwo zjazdowe i snowboard

Gdzie na narty w TPN?

Dla narciarstwa zjazdowego udostepnione sa nastepujace trasy narciarskie i nartostrady:

- narciarska trasa zjazdowa w Dolinie Suchej Stawianskiej (Kociot Gasienicowy)

- narciarska trasa zjazdowa w Dolinie Goryczkowej
- narciarskie pdlko ¢wiczebne na Hali Gasienicowej przy Betlejemce
- narciarskie pdlko ¢wiczebne na Polanie Kalatowki

- nartostrada z Doliny Goryczkowej do Kuznic

Narciarstwo zjazdowe mozna rowniez uprawiac na szlakach udostepnionych dla turystyki
narciarskiej.

Jak sie tam dostac?

Trasy narciarskie w rejonie Kasprowego Wierchu sa osiagalne dzieki kolei linowej startujacej z
KuZnic na szczyt Kasprowego Wierchu.

W okresie dziatania wyciagu w Kotle Goryczkowym uruchamiane jest zimowe dojscie prowadzace do
jej dolnej stacji znajdujacej sie na Wyzniej Goryczkowej Rowni.

Pozostate trasy narciarskie zlokalizowane sa w gtebi TPN, dlatego tez mozna tam doj$¢ pieszo lub
dojecha¢ zaprzegiem konnym (Kalatowki).

Jazda poza trasa?

W sasiedztwie tras narciarskich znajduje sie udostepniony, ale nieutrzymywany teren, oznakowany
jedynie na granicach zasiegu - to tzw. druga strefa.

Teren jest wyznaczony za pomoca czarno-zottych tyczek, na ktorych umieszczono informacje o
zakazie jazdy poza ta strefa.

Jak oznakowano trasy?
Udostepniony teren utrzymywanej trasy narciarskiej ograniczony jest tyczkami lub fladrami.
Kto zarzadza trasami narciarskimi?

Trasami narciarskimi w rejonie Kasprowego Wierchu administruja Polski Koleje Linowe. Do nich
nalezy utrzymanie tras, ich oznakowanie i zapewnienie bezpieczenstwa. Szczegdétowe informacje o
aktualnych warunkach na trasach znalez¢ mozna na stronach internetowych PKL. Oznakowanie
drugiej strefy nalezy do kompetencji TPN.

Narciarskim polkiem ¢wiczebnym na Polanie Kalatowki zajmuja sie dzierzawcy schronisk.

Zasady i zalecenia

Na trasach potozonych w TPN, podobnie jak na stokach catego Swiata, obowiazuje kodeks ustalony
przez Miedzynarodowa Federacje Narciarstwa FIS. Przed wyruszeniem na narty zalecamy
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zapoznanie sie z nimi. Oto one w skrdcie:

- Wzglad na inne osoby. Kazdy narciarz powinien zachowacé sie w taki sposob, aby nie stwarzac
niebezpieczenstwa dla innej osoby i nie powodowac zadnej szkody.

- Panowanie nad szybkoscia. Narciarz moze zjezdzac z szybkoscia stosowna do swoich umiejetnosci,
rodzaju i stanu trasy oraz pogody.

- Wybér kierunku jazdy. Znajdujacy sie na stoku narciarz, ktéry za wzgledu na lepsza widocznos¢ z
gory, dysponuje wieksza mozliwoscia wyboru trasy jazdy, musi wybrac taki tor jazdy, aby uniknag¢
wszelkiej mozliwosci zderzenia z narciarzem znajdujacym sie ponizej na stoku.

- Wyprzedzanie. Wyprzedzanie moze nastepowac zaréwno po stronie dostokowej, jak i odstokowej,
po stronie prawej lub lewej, lecz w takiej odlegtosci, ktéra pozwoli unikna¢ potragcenia
wyprzedzanego.

- Przejazd i krzyzowanie toréw jazdy. Narciarz, ktory przystepuje do zjazdu na trasie lub pélku
narciarskim, powinien sprawdzi¢, patrzac w gére i w dét, czy nie spowoduje niebezpieczenstwa dla
siebie i innych. To samo obowiazuje go przy kazdym ruszaniu z miejsca po chwilowym zatrzymaniu.

- Zatrzymanie sie. Tylko w razie absolutnej koniecznosci narciarz moze zatrzymac sie na trasie
zjazdu, zwlaszcza w miejscach zwezen i miejscach o ograniczonej widocznosci. Po ewentualnym
upadku narciarz winien usunac¢ sie z toru jazdy tak szybko, jak jest to mozliwe.

- Stosowanie sie do znakdw narciarskich. Kazdy narciarz winien stosowac sie do znakow
narciarskich, ustawionych na trasach.

- Wypadki. W razie powstania wypadku kazdy, kto znajdzie sie w poblizu, powinien udzieli¢
poszkodowanym pomocy.

- Stwierdzenie tozsamosci. Kazda osoba wmieszana w wypadek, lub bedaca jego swiadkiem, jest
zobowigzana podac¢ swoje dane osobowe.

Ponadto na terenie Tatrzanskiego Parku obowigzuja szczegolne zasady, przedstawione ponize;:

- Narciarstwo moze by¢ uprawiane tylko pod warunkiem wystepowania pokrywy $nieznej,
zabezpieczajacej roslinnosc i glebe przed oddziatywaniem narciarstwa.

- Na szlakach turystycznych udostepnionych réwnoczesnie dla turystyki pieszej oraz do zjazdow
narciarskich obowigzuje zasada pierwszenstwa ruchu pieszego.

- Na szlakach narciarskich dwukierunkowych oraz szlakach turystycznych udostepnionych dla
turystyki narciarskiej obowigzuje pierwszenstwo ruchu podejsciowego.

- Po szlakach narciarskich nalezy poruszac sie zgodnie z okreslonym na nich kierunkiem ruchu.
Wyznaczone sa bowiem dwukierunkowe i jednokierunkowe szlaki narciarskie. Poruszanie sie w
przeciwnym kierunku stwarza niebezpieczenstwo zaréwno dla zjezdzajacych jak i podchodzacych.

- Na trasach i szlakach narciarskich wolno uzywac¢ wylacznie sprzetu narciarskiego, snowbordu oraz
sprzetu narciarskiego dla osob niepetnosprawnych.

- Na narciarskich trasach zjazdowych oraz na nartostradach zabrania sie ruchu pieszego, w tym
pieszego poruszania sie narciarzy i snowbordzistéw. Dotyczy to zaréwno podchodzenia jak i
schodzenia.

- Uprawianie turystyki zimowej na szlakach potozonych powyzej gérnej granicy lasu moze odbywac
sie z ewentualnym odstepstwem od ich przebiegu w najblizszej odlegtosci, zapewniajacej
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bezpieczenstwo poruszania sie.
Narciarze przestrzega¢ musza roéwniez zasad obowiazujacych wszystkich wedrujacych po TPN:

- W okresie od 1 grudnia do 15 maja zamykane sie dla ruchu turystycznego nastepujace odcinki
szlakéw turystycznych:
- Przetecz w Grzybowcu - Wyznia Kondracka Przetecz
o Dolina Tomanowa - Chuda Przetaczka
- Dolina Pieciu Stawéw Polskich - Swistdwka Roztocka - Morskie Oko.
Szlaki te zamykane sa ze wzgledu na ochrone przyrody.

- Na szlakach turystycznych obowigzuje ruch prawostronny. Dotyczy to szczegdlnie szlakdéw
prowadzacych dolinami, gdzie wystepuje bardzo duzy ruch turystyczny.

- W okresie od 1 marca do 30 listopada wszystkie szlaki turystyczne sa zamkniete od zmierzchu do
Switu.

- Przed wyjsciem w Tatry, w okresie zimowym zawsze nalezy sprawdzi¢ aktualny stopien zagrozenia
lawinowego oraz zapoznac sie z zaleceniami dotyczacymi uprawiania turystyki podczas
obowigzujacego stopnia lawinowego. Nalezy rowniez sprawdzi¢ komunikat turystyczny TPN. Trasy
narciarskie na terenie Parku znajduja sie w strefie oddziatywania lawin $nieznych. Korzystanie z
nich wiec wymaga czesto umiejetnosci oceny zagrozenia lawinowego w terenie oraz posiadania
odpowiedniego sprzetu lawinowego.

Czy sa jakies alternatywy w regionie?

W sasiedztwie Parku, w granicach Zakopanego jak i w sasiednich miejscowosciach, dziata bardzo
duzo wyciggow narciarskich o réznym stopniu trudnosci. W ostatnich latach powstaty nowe, duze i
nowoczesne kompleksy narciarskie, jak rowniez rozbudowano dotychczas istniejace. Daje to
narciarzom duze mozliwosci wyboru, szczegélnie gdy koleje w Tatrach nie dzialajg, panuja trudne
warunki, badZ gdy trasy w Parku sa zbyt trudne.

Narty w Tatrach Stowackich

Szczegolowe informacje na temat mozliwosci uprawiania narciarstwa w Tatrach Stowackich mozna
znalez¢ na stronach internetowych TANAP-u.
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