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Witamy w Tatrzanskim Parku Narodowym

Turystyka zimowa a dzikie zwierzeta

Po wycieczce wroécisz do cieptego mieszkania. Kozice i cietrzewie zostang w gorach, probujac
przezy¢ kolejna mrozna zime. Ich prze-trwanie zalezy w znacznym stopniu od jednej rzeczy:
oszczednosci energii.

Snieg przykrywa powszednie pozywienie zwierzat. Zaréwno roslinozercy jak i drapiezniki z trudem
znajduja cokolwiek do jedzenia. Zwierzeta musza wiec polegac na zapasach ttuszczu zgromadzonych
pod skora.

Pozywienia jest niewiele, a zapotrzebowanie na energie ogromne - trudno jest poruszac sie w
gtebokim $niegu, a niskie temperatury i wiatr sprawiajq, ze utrzymanie statej cieptoty ciata pochtania
duzo energii.

Tak wiec nawet najmniejszy ruch ma swoja cene. Niepotrzebne zuzycie energii, na przyktad w
wyniku ucieczki spowodowanej przypadkowym przeptoszeniem, moze prowadzi¢ do $Smierci
zwierzecia z powodu choroéb i wyczerpania. Ostabione niepotrzebna ucieczka zwierzeta, staja sie
takze tatwymi ofiarami drapieznikéw.

Aby oszczedzi¢ energie, cietrzewie czesto chowaja sie przed wiatrem i mrozem w $nieznym igloo.
Jesli podejdziesz zbyt blisko, mozesz je zaniepokoic i zmusi¢ do zerwania sie do lotu. Bedzie je to
kosztowato uszczuplenie rezerw zyciowych. Jeden krétki lot moze wydawac sie nieszkodliwy, ale
taczny wysitek spowodowany czestym ploszeniem moze miec fatalne skutki.

Kozica, uciekajac po sniegu, zuzywa wielokrotnie wiecej energii niz wtedy, gdy kilka minut wczesniej
spokojnie zgryzala przemarzniete porosty i zeschle trawy. Jutro moze jej zabraknaé tej straconej
energii.

Czlowiek, ktory sploszyt kozice, nie zamierzat wyrzadzi¢ im krzywdy, chcial przeciez tylko zrobic¢
tadne zdjecie...

Turystyka zimowa a roslinnosc¢

Na tak znacznej wysokosci drzewa rosna bardzo powoli. Te wokot ciebie moga mie¢ po trzysta,
czterysta lat, nawet, jesli nie wygladaja zbyt imponujaco.

Sporty zimowe moga mie¢ niekorzystny wptyw na przysztosc¢ tych wiekowych drzew. Narty, kijki i
rakiety $niezne moga uszkodzi¢ kore, Zle dzialajac na wzrost i rozwdj drzew oraz pozwalajac
chorobotworczym drobnoustrojom dostac sie do wnetrza zywych tkanek.

Ta cieniutka, sucha gatazka, ktora ztamates ledwie to zauwazajac, byta prawdopodobnie
wierzchotkiem matego modrzewia, ktory miat nadzieje urosnac i stac sie poteznym drzewem!

Niskie krzewinki i byliny tez nie maja duzo szczescia. Wymagaja grubej pokrywy snieznej, ktora
odizoluje je od mrozu i wiatru, tak jak chocholy chronia ogrodowe réze w bezsniezne zimy.
Przejezdzajacy narciarz usuwa $nieg z pewnych miejsc, zmniejszajac jego ochronny wptyw. Rosnagce
w takich miejscach rosliny moga by¢ zbyt wczesnie odstoniete i wystawione na dziatanie mrozu. W
innych miejscach ludzie nagarniaja $nieg, ktéry gromadzi sie na roslinach. Moga one pdzniej by¢
zbyt dlugo przykryte $niegiem. Ich rozwoj bedzie opdzniony i moga nie zdazy¢ wyprodukowac nasion.
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Turystyka zimowa a bezpieczenstwo

Ciezki jest zywot zwierzat i roslin w gérach. Ale oczywiscie prawa, jakimi rzadza sie gory w zimie
dotycza rowniez nas. Musimy wiec mysle¢ takze o swoim wlasnym bezpieczenstwie.
Zima, biekitne niebo i piekne stonice moga tatwo sprawic, iz zapomnimy o tym, ze:

- Temperatura szybko spada o 10-15°C - po zachodzie stonica, gdy wchodzimy do cienia lub gdy
zrywa sie wiatr i wiosenna odwilz nagle zmienia sie w zimowa zadymke. Pogoda moze sie
gwattownie zmieni¢ zaréwno w lecie jak i w zimie. Zabierz wiec ze soba odpowiednie wyposazenie i
ubranie, przewidujgc zmiane warunkow. Pomysl takze o zabraniu termosu z cieptym napojem i
wystarczajacego zapasu zywnosci, aby$ mogt uzupemic kalorie stracone w trakcie wysitku i
niezbedne do utrzymywania odpowiedniej cieptoty organizmu.

- Ryzyko lawin musi by¢ traktowane powaznie. Nie daj sie zwie$¢ przyjaznym krajobrazem i badz
nieufny nawet, jesli droga wyglada na bezpieczna.

- Zima dni sa krotkie, a zmierzch zapada szybko. To bardzo wazny czynnik przy planowaniu
wycieczki. Nie czekaj z powrotem do domu, az stonice zacznie zachodzic.

Jest wiele poradnikéw, w ktorych mozesz znalez¢ wiecej szczegdtowych informacji na temat
bezpieczenstwa w gorach. Nie zwlekaj z siegnieciem po nie, zanim bedzie za p6zno!

Sprawdz prognoze pogody i aktualny komunikat lawinowy.

Jesli masz watpliwosci, skorzystaj z pomocy wykwalifikowanego przewodnika. Jego zadaniem jest
pomoc ci w bezpiecznym odkrywaniu gor.

Kodeks postepowania turysty zimowego

Czy sporty zimowe i przyroda naprawde sa nie do pogodzenia?

Zakaz poruszania sie zima po gérach z pewnoscia nie wchodzi w rachube. Wydaje sie, ze najlepszym
sposobem skutecznej i trwatej ochrony przyrody jest raczej uczenie sie, jak cztowiek moze
wspotegzystowac z natura, niz zupelne odizolowanie go od nie;j.

Jest kilka prostych zasad, ktérymi mozemy sie kierowaé, aby zmniejszy¢ nasz niekorzystny wplyw na
przyrode do akceptowalnego poziomu:

- Nie schodz z wyznaczonych tras i szlakéw

Aby przetrwac trudny zimowy okres, zwierzeta potrzebuja spokoju. Pozostan wiec w miejscu
wyznaczonym do przebywania ludzi i nie narazaj zwierzat na niepotrzebne straty energii. Twoje
zapasy musza ci wystarczy¢ tylko na te wycieczke. Zgromadzone przez zwierzeta zapasy ttuszczu
musza im wystarczy¢ do wiosny.

- Zostaw psa w domu

Nawet najspokojniejszy pies ma instynkt towcy. Dzikie zwierzeta o tym wiedza. Szczekanie psa lub
nawet jego zapach moze zmusic je do panicznej ucieczki bez wzgledu na to, czy w danej chwili sa w
zasiegu wzroku. Zwierzeta domowe sa takze nosicielami pasozytéw, ktore nie sa dla nich grozne, ale
u dzikich zwierzat moga spowodowac zabdjcza epidemie.

- Nie podchodz do dzikich zwierzat
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Jesli chcesz obserwowac zwierzeta, zaopatrz sie w lornetke lub lunete. Stuzby parku narodowego
uzywaja lornetek o parametrach 10 x 50. W ten sposob bedziesz mdgt dtuzej przygladac sie
zwierzetom i obserwowac ich naturalne zachowanie, a nie tylko patrzec, jak uciekaja w poptochu. I
nie probuj zrobi¢ zdjecia roku za pomoca kompaktowego aparatu. Zamiast tego kup sobie pocztowke.

- Nie podazaj tropem zwierzat

Pokrywa $niezna zapewnia idealne warunki do poznawania tropéw i sladow zwierzat. Skorzystaj z
okazji, ale pamietaj, Ze najlepsi tropiciele nie pozwalaja, aby zwierzeta zauwazyly ich obecnosc.

- Uwazaj na rosliny

Unikaj tamania gatazek, nawet jesli wygladaja tak, jakby byly suche. Jesli nie bedziesz ostrozny,
twoje kijki, narty lub rakiety moga tatwo uszkodzi¢ drzewa i inne rosliny.

- Szanuj spokoj i cisze

Nie hatasuj i nie wymachuj rekami bez potrzeby. Dzieki temu moze uda ci sie nie przeptoszyc
wszystkich zwierzat i bedziesz miat szanse je obserwowac.

. Nie $miec¢

To prosta i stara zasada. Pamietaj, ze Smieci moga leze¢ przez wiele lat, nawet jesli wydaje ci sie, ze
je dobrze ukrytes. Co gorsza, rozkladajace sie $mieci moga zanieczysci¢ wody gruntowe, zrodla i
strumienie, z ktorych pdzniej pija zwierzeta... i my tez.

Tomasz Zwijacz Kozica
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