Tatrzanski
Park Narodowy

Turystyka narciarska

Gdzie na nartach turystycznie?

Turystyke narciarska na terenie TPN mozna uprawia¢ na szlakach turystycznych oraz szlakach
narciarskich.

Gesta sieé¢ szlakow narciarskich znajduje sie w gérnej czesci Doliny Bystrej, a doktadniej w Dolinie
Goryczkowej i Kondratowej. Kolejny szlak to dawna nartostrada prowadzaca z Hali Gasienicowej do
KuZnic. Jeszcze inny zlokalizowany jest w Dolinie Chochotowskie;j.

Jak oznakowane sa szlaki narciarskie?

Na szlakach turystycznych obowiazuje oznakowanie letnie, ktére czesto jest niewidoczne w zimie. Na
szlakach przebiegajacych przez tereny lesne znaki moga by¢ czesciowo widoczne i stosunkowo tatwo
mozna odgadnac ich przebieg. W terenach potozonych powyzej gornej granicy lasu nie jest to juz
takie proste. Szlaki te nie sa utrzymywane, dodatkowo oznakowane ani tez zabezpieczane. W
zwiazku z tym, w okresie zalegania pokrywy $nieznej korzystanie ze szlakow potozonych powyzej
gbrnej granicy lasu wymaga doktadnej znajomosci ich przebiegu.

Sprawa zimowego oznakowania Tatr nie jest sprawa nowa. Wielki mito$nik narciarstwa, Jozef
Oppenheim, w swoim przewodniku narciarskim z 1936 r. pisze: ,Wszelkie znakowanie zimowe
odgrywa jedynie role pomocniczo-orientacyjna, co do kierunku najwyzej, lecz nie moze by¢ scisle
brane jak latem. Znakowanie w terenie, gdzie insolacja, wiatr i réznorodnos¢ opadu wytwarza¢ moga
co dnia nieobliczalnie zmienne warunki, musi by¢ traktowana przez narciarza jako drogowskaz
kierunku - nigdy jako droga, ktérej niewolniczo trzymac sie wypadnie”.

Kwestia ta byla wielokrotnie dyskutowana. Ostatecznie przyjeto zasade o nieznakowaniu szlakow
powyzej gornej granicy lasu. Pamietajmy, ze w czasach Oppenheima niewiele oséb uprawiato
turystyke w zimie. Latwiej bylo wiec grupe te edukowac. Dzisiaj juz wiadomo, ze postawienie tyczek
w jakimkolwiek miejscu Tatr spowoduje, ze sznur turystow bedzie podazal dokladnie sladem przez
nie wyznaczonym. A to moze by¢ zgubne.

Szlaki narciarskie w okresie ich udostepnienia oznakowane sa pomaranczowymi drogowskazami i
piktogramami.

Zasady i zalecenia

- Turystyka narciarska moze by¢ uprawiana tylko wtedy, gdy pokrywa $niezna zabezpiecza
roslinnosé i glebe przed oddziatywaniem narciarstwa.

- Na szlakach turystycznych udostepnionych dla turystyki narciarskiej obowiazuje zasada
pierwszenstwa ruchu pieszego.

- Na szlakach narciarskich oraz szlakach turystycznych udostepnionych dla turystyki narciarskiej
obowigzuje pierwszenstwo ruchu podejsciowego.

- Powyzej gornej granicy lasu turystyke narciarska mozna uprawiac z odstepstwem od przebiegu
letnich szlakow, ale tylko wtedy, gdy przejscie szlakiem zagrazaloby bezpieczenstwu, gldwnie z
powodu zagrozenia lawinowego.

Czesc¢ szlakéw narciarskich jest jednokierunkowa, tam nalezy sie porusza¢ zgodnie z okreslonym
kierunkiem. Kierunki obowiazujace na poszczegdlnych szlakach narciarskich przedstawiaja: mapa 1,

Turystyka narciarska 1


http://archiwum.tpn.pl/upload/filemanager/11_2023_ZARZĄDZENIE_zal_nr_4_compressed.pdf
http://archiwum.tpn.pl/upload/filemanager/11_2023_ZARZĄDZENIE_zal _nr_3-skompresowany.pdf
http://archiwum.tpn.pl/upload/filemanager/11_2023_ZARZĄDZENIE_zal _nr_3-skompresowany.pdf
http://archiwum.tpn.pl/upload/filemanager/11_2023_ZARZĄDZENIE_zał_nr_5_compressed.pdf
http://archiwum.tpn.pl/upload/filemanager/Danka/_MG_9267.JPG
http://archiwum.tpn.pl/upload/filemanager/11_2023_ZARZĄDZENIE_zal _nr_3-skompresowany.pdf

Tatrzanski
Park Narodowy

- Obowiazujace przepisy zabraniaja podchodzenia nartostrada, ktéra ma stuzy¢ wytacznie do zjazdu.
Poruszanie sie w przeciwnym kierunku stwarza niebezpieczenstwo zaréwno dla zjezdzajacego, jak i
podchodzacego.

- Po szlakach narciarskich wolno poruszac sie wylacznie na nartach.

- Szlaki turystyczne Myslenickie Turnie - Kasprowy Wierch oraz Dolina Gasienicowa (Dolina Sucha
Stawianska) - Liliowe udostepnia sie wytacznie do podejscia, poniewaz sa potozone w
bezposrednim sgsiedztwie tras narciarskich, ktérymi tatwo mozna zjechac.

- Trzeba takze pamietac, ze od 1 grudnia do 15 maja zamykane sg dla ruchu turystycznego, a wiec
rowniez dla turystyki narciarskiej nastepujace odcinki szlakéw turystycznych:

- Przetecz w Grzybowcu - Wyznia Kondracka Przetecz
> Dolina Tomanowa - Chuda Przelaczka
- Dolina Pieciu Stawéw Polskich - Swistéwka Roztocka - Morskie Oko

mapa 2, mapa 3.

- Na szlakach turystycznych obowiazuje ruch prawostronny. Dotyczy to szczegdlnie szlakdw
prowadzacych dolinami, gdzie panuje duzy ruch turystyczny.

- W okresie od 1 marca do 30 listopada wszystkie szlaki turystyczne sa zamkniete od zmierzchu do
Switu.

- Przed wyjsciem w Tatry w okresie zimowym zawsze nalezy sprawdzi¢ aktualny stopien zagrozenia
lawinowego oraz zapoznac sie z zaleceniami dotyczacymi uprawiania turystyki dla danego stopnia
zagrozenia. Nalezy réwniez sprawdzi¢ komunikat turystyczny TPN. Wedrowanie w zimie po
tatrzanskich szlakach wymaga odpowiedniej wiedzy, uzywania sprzetu i wyposazenia
umozliwiajgcego poruszanie w takich warunkach, a takze umiejetnosci oceny zagrozenia
lawinowego w terenie. Zawsze mozna réwniez skorzystac z ustug uprawnionego przewodnika.

- W okresie funkcjonowania kolei krzesetkowej w Dolinie Goryczkowej dla ruchu pieszego oraz
turystyki narciarskiej udostepnia sie dojscie do dolnej stacji kolei, na odcinku Gonciska - Wyznia
Goryczkowa Rowien.

- W okresie funkcjonowania kolei krzesetkowej w Dolinie Gasienicowej udostepnia sie dla ruchu
pieszego oraz turystyki narciarskiej wariant zimowy szlaku turystycznego, na odcinku dolna stacja
kolei krzesetkowej w Dolinie Suchej Stawianskiej (Kociot Gasienicowy) - Sucha Przetecz.

Podchodzenie trasa narciarska

- W zwiazku z bardzo duza popularnoscia wsrod skiturowcow Kasprowego Wierchu, w okresie
udostepniania narciarskiej trasy zjazdowej w Dolinie Goryczkowej zostaje oznakowany szlak
narciarski z Nizniej Goryczkowej Rdwni na szczyt Kasprowego Wierchu. Podchodzac, nalezy
poruszac sie wzdtuz krawedzi trasy, za pomaranczowymi tabliczkami kierunkowymi. Nie wolno
podchodzi¢ srodkiem trasy.

- W okresie nieudostepniania narciarskiej trasy zjazdowej w Dolinie Goryczkowej dla narciarstwa
zjazdowego, turystyke narciarska mozna uprawia¢ w obrebie narciarskiej trasy zjazdowej w Dolinie
Goryczkowej pod warunkiem wystepowania pokrywy $nieznej zabezpieczajacej roslinnosc i glebe
przed oddzialywaniem narciarstwa, przy czym korzystanie z tego obszaru wymaga doktadnej
znajomosci jego granic, gdyz obszar ten nie jest oznakowany.

Dlaczego w innych rejonach nie mozna?

Szlaki i tereny udostepniane dla turystyki narciarskiej stanowia bardzo gesta sie¢ komunikacyjna i
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nie ma potrzeby wyznaczania kolejnych. Nieudostepnione obszary Parku stanowia ostoje fauny, dla
ktorej zima to szczegolnie trudny okres. Aby go przetrwac, zwierzeta potrzebuja spokoju. Dlatego
tak wazna jest ochrona ich ostoi. W okresie zimowym zwierzeta maja problem ze zdobyciem
pozywienia, ktore przykrywa czasem gruba warstwa $niegu. Zaréwno roslinozercy jak i drapiezniki z
trudem znajduja cokolwiek do jedzenia. Zwierzeta musza, wiec polega¢ na zapasach tluszczu
zgromadzonych pod skorg. Pozywienia jest niewiele, a zapotrzebowanie na energie ogromne -
trudno jest poruszac sie w gtebokim $niegu, a niskie temperatury i wiatr sprawiaja, ze utrzymanie
statej cieptoty ciata pochtania duzo energii. Tak wiec nawet najmniejszy ruch ma swoja cene.
Niepotrzebne zuzycie energii, na przyktad w wyniku ucieczki spowodowanej przeptoszeniem, moze
prowadzi¢ do $mierci zwierzecia z powodu chordb i wyczerpania. Ostabione niepotrzebna ucieczka
zwierzeta, staja sie takze tatwymi ofiarami drapieznikow.

Sporty zimowe moga mie¢ réwniez niekorzystny wpltyw na rosliny. Narty, kijki i rakiety $niezne moga
uszkodzi¢ kore drzew, zle dziatajac na ich wzrost i rozwdj oraz pozwalajac chorobotwdrczym
drobnoustrojom dosta¢ sie do wnetrza zywych tkanek. Niskie krzewinki i byliny wymagaja grubej
pokrywy $nieznej, ktora odizoluje je od mrozu i wiatru, tak jak chocholy chronia ogrodowe réze w
bezsniezne zimy. Przejezdzajacy narciarz usuwa snieg z pewnych miejsc, zmniejszajac jego ochronny
wplyw. Rosnace w takich miejscach rosliny moga by¢ zbyt wczesnie odstoniete i wystawione na
dziatanie mrozu. W innych miejscach ludzie nagarniaja $nieg, ktéry gromadzi sie na roslinach. Moga
one pozniej by¢ zbyt dltugo przykryte sniegiem. Ich rozwéj bedzie opdzniony i moga nie zdazyc
wyprodukowac nasion.

Jaki dokument decyduje o tym, co udostepniono
skiturowcom?

Uprawianie turystyki narciarskiej na terenie TPN reguluje Zarzadzenie nr 11/2023 Dyrektora
Tatrzanskiego Parku Narodowego w sprawie uprawiania w sprawie ruchu pieszego, rowerowego
oraz uprawiania narciarstwa na terenie Tatrzanskiego Parku Narodowego. Skiturowcy, jak wszyscy
pozostali, sa réwniez zobowiazani do przestrzegania ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie
przyrody.

Czy mozna wypozyczy¢ sprzet skiturowy?

W Zakopanem jest kilka punktow, w ktérych mozna wypozyczyé kompletny sprzet narciarski, a takze
raki, czekan czy zestaw lawinowy.

Skituring na Slowacji

Szczegotowe informacje na temat mozliwosci uprawiania turystyki narciarskiej w Tatrach
Stowackich mozna znalez¢ na stronie Parku stowackiego TANAP-u.
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