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Turystyka piesza

Szlaki turystyczne

Do dyspozycji odwiedzajgcych TPN jest 275 km znakowanych szlakdéw turystycznych o réznych
stopniach trudnosci: od bardzo tatwych po bardzo trudne i wyposazone w urzadzenia asekuracyjne
jak tancuchy, klamry i drabinki. Szlakami mozna wedrowac indywidualnie badz z przewodnikiem,
przy czym grupy zorganizowane i wycieczki, w ktérych uczestniczy mtodziez szkolna musza by¢
prowadzone przez uprawnionych przewodnikéw tatrzanskich.

Wiekszo$¢ szlakow turystycznych jest dwukierunkowa. Jednokierunkowe sa tylko niektore fragmenty,
gdzie wprowadzono takie zasady poruszania, aby poprawi¢ komfort przemieszczania oraz zwiekszyc
bezpieczenstwo. Sa to:

- szlak przez Jaskinie Smocza Jame na odcinku od drabinki w Wawozie Krakéw do Polany Pisane;j.
Ruch na tym odcinku odbywa sie w kierunku od drabinki do Polany Pisanej

- szlak przez Jaskinie Mylna na odcinku od wejscia do jaskini do zejscia do Doliny Koscieliskiej. Ruch
na tym odcinku odbywa sie w kierunku od wejscia do Jaskini Mylnej do zejscia Doliny Koscieliskiej

- szlak przez Jaskinie Mrozna na odcinku od wejscia do jaskini do zejscia do Doliny Koscieliskie;j.
Ruch na tym odcinku odbywa sie w kierunku od wejscia do Jaskini Mroznej do zejscia do Doliny
Koscieliskiej. Jaskinia jest otwarta codziennie od 09.00 do 17.00.

- szlak przez kopute szczytowa Giewontu. Ruch na tym odcinku odbywa sie w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazéwek zegara

- szlak turystyczny Orla Per¢ na odcinku od przeteczy Zawrat do Koziego Wierchu. Ruch na tym
odcinku odbywa sie w kierunku wschodnim, tj. od przeteczy Zawrat w strone Koziego Wierchu

. szlak turystyczny na odcinku Zawrat - Swinica (od 1 czerwca 2021 r.) jest jednokierunowy. Ruch na
tym odcinku odbywa sie w kierunku zachodnim, tj. od przeleczy Zawrat na Swinice.
Wyjasnienie decyzji o wprowadzeniu ograniczenia na tym odcinku szlaku znajduje sie na stronie:
https://tpn.pl/nowosci/otwarcie-szlaku-turystycznego-zawrat-swinica-bedzie-jeden-kierunek

Jak oznakowane sa szlaki?

Szlaki turystyczne sa oznakowane. Do tego celu uzywa sie pieciu kolorow: czarnego, czerwonego,
zielonego, niebieskiego, zottego. Kolory nie wskazuja trudnosci szlaku, a jedynie stuza identyfikacji
danego szlaku w terenie.

Czesto warunki terenowe uniemozliwiaja umieszczenie znaku na jakims odcinku szlaku, jednak
zwykle bardzo krétkim. Przed kazda wycieczka warto jednak zapoznac sie z przebiegiem szlakdw,
ktorymi zamierzamy wedrowaé, z mapy czy przewodnika, a takze zabrac¢ te wydawnictwa ze soba.
Szeroki wybor publikacji dotyczacych Tatrzanskiego Parku Narodowego oferuja punkty Informacji
Turystycznej TPN.

Szlaki oznakowane sa rowniez za pomoca kierunkowskazdw, znajdujacych sie zwykle na poczatku,
na koncu, a takze na skrzyzowaniach szlakéw. Na kierunkowskazach widnieje nazwa punktu
docelowego oraz czas potrzebny na dotarcie na miejsce. Nalezy pamietaé, ze czas podany na
kierunkowskazie moze sie wydtuzy¢ w przypadku dtugich odpoczynkéw na trasie, a takze
pogorszenia warunkéw pogodowych.
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Schemat szlakow TPN (awers, rewers).

Szlaki zima

Na szlakach turystycznych, na ktérych zima uprawiana jest turystyka, obowiazuja znaki letnie.
Jednak w okresie zalegania pokrywy $nieznej znaki moga by¢ niewidoczne, a wiekszos$¢ szlakow nie
jest dodatkowo oznakowana. Szczegoélnie dotyczy to szlakéw polozonych powyzej gornej granicy lasu.
Korzystanie z nich wymaga dobrej znajomosci ich przebiegu w terenie. Na szlakach potozonych
powyzej gérnej granicy lasu turystyka zimowa moze odbywac sie z ewentualnym odstepstwem od ich
przebiegu w najblizszej odlegtosci zapewniajacej bezpieczenstwo poruszania sie. W zaleznosci od
warunkéw dodatkowemu oznakowaniu w okresie zimowym moga podlega¢ nastepujace odcinki
szlakow:

- zimowy wariant dojscia do schroniska PTTK w Dolinie Pieciu Stawdéw Polskich z Doliny Roztoki
(szlak czarny)
- szlak turystyczny przez Krélowa Rowien (szlak niebieski)

Przypominamy, ze szlaki nie sa zamykane ze wzgledu na zagrozenie lawinowe. Kazdy turysta sam
podejmuje decyzje o wyjsciu w gory.

Wiecej informacji na temat zasad zachowania sie podczas zimowych wycieczek mozna znalez¢ w
tekscie Zima w Tatrach, moj pierwszy raz.

Za co trzeba zaptacic?

Za wstep na teren TPN pobierane sa optaty, ktdre sa przeznaczane na tworzenie i utrzymanie
infrastruktury turystycznej (wynajem przenosnych toalet, sprzatnie i remonty szlakow, wymiane
oznakowan itp.) i edukacyjnej parku narodowego oraz na ochrone przyrody. 15 proc. wpltywow z tych
optat przeznacza sie na dofinansowanie dziatalnosci ratowniczej Tatrzanskiego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego. Aktualnie obowigzujace stawki optat mozna znalez¢ tutaj.

Czy sa jakies szczegodlne ograniczenia?

W okresie od 1 grudnia do 15 maja zamykane sie dla ruchu turystycznego nastepujace odcinki
szlakéw turystycznych:

- Przetecz w Grzybowcu - Wyznia Kondracka Przetecz
. Dolina Tomanowa - Chuda Przetaczka
. Dolina Pieciu Stawéw Polskich - Swistéwka Roztocka - Morskie Oko

W okresie od 1 marca do 15 maja od zmierzchu do godziny 08.00 rano zamkniete sa dla ruchu
turystycznego nastepujace odcinki szlakow:

. Polana Chochotowska - Bobrowiecki Zleb - Grzes$ (znaki zolte)
- Bobrowiecka Przetecz - Bobrowiecki Zleb (potgczenie ze szlakiem zottym) - Grzes$ (znaki niebieskie)
- Grzes - Dlugi Uptaz - Rakon (znaki niebieskie)
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Szlaki te zamykane sa ze wzgledu na ochrone przyrody.

W okresie od 1 marca do 30 listopada wszystkie szlaki turystyczne podlegaja zamknieciu od
zmierzchu do switu.

Na szlakach turystycznych obowiazuje ruch prawostronny. Dotyczy to szczegolnie szlakdw
prowadzacych dolinami, gdzie wystepuje bardzo duzy ruch turystyczny.

Aktualnie Jaskinia MroZna jest zamknieta do odwotania.

Przewodnik tatrzanski. Kiedy, po co i gdzie szukac

Grupy dzieci i modziezy szkolnej moga przebywac¢ w Tatrach tylko pod opieka wykwalifikowanych
przewodnikow tatrzanskich. Obowiazek taki wynika z Zarzadzenia o obowigzku przewodnickim nr
36/2019 z dnia 20 grudnia 2019 r. Jak wynika z zarzadzenia przewodnik ma prowadzi¢ wszystkie
zorganizowane wycieczki piesze mtodziezy uczacej sie w szkotach podstawowych oraz
ponadpodstawowych (licea, technika,szkoty branzowe). Jako podstawe dla zarzadzenia przyjeto art. 8
e, ust. 1 Ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie przyrody.

Przewodnik dotrzymuje grupie towarzystwa, ale przede wszystkim przekazuje wiedze o
odwiedzanym terenie i zasadach zachowania sie w gorach, potrafi zareagowac¢ w razie
niebezpieczenstwa. Moze rowniez doradzi¢ w wyborze trasy, uwzgledniajac mozliwosci
podopiecznych i warunki panujace w gorach, a takze poméc zaplanowac¢ dtuzszy pobyt pod Tatrami.

Tatrzanski Park Narodowy nie oferuje bezptatnych ustug przewodnickich. Przewodnika nalezy
szukac¢ indywidualnie lub poprzez kota przewodnickie i biura turystyczne. Wszystkie kota
przewodnikow tatrzanskich skupione sa w Centrum Przewodnictwa Tatrzanskiego.

Jestes w parku narodowym!

- Wedruj tylko po szlakach turystycznych. Ich gesta sie¢ pozwala zobaczy¢ niemal kazdy zakatek
Parku.

- W Tatrach znajduja sie schroniska turystyczne, w ktérych mozesz odpoczac i spedzi¢ noc. Nie
biwakuj - to zabronione.

- Nie niszcz wyposazenia szlakéw. Kazdy zniszczony element infrastruktury turystycznej moze
doprowadzi¢ do zagrozenia zdrowia badz zycia innego turysty.

- Kwiaty, owoce, fragmenty skat itp. sa w Parku pod ochrona. Nie zbieraj ich.

- Nie pal ognisk ani tytoniu, nie uzywaj otwartego ognia z wyjatkiem wyznaczonych i
oznakowanych miejsc.

- Nie halasuj. W sasiedztwie szlakow mieszkajg zwierzeta - nie powinno sie ich niepokoic.

- Spotkanie dzikiego zwierzecia w Parku nie nalezy do rzadkosci. Jesli tak sie zdarzy, w miare
mozliwosci spokojnie sie oddal. Nigdy nie podchodz do zwierzecia, np. aby zrobi¢ mu zdjecie.
Pamietaj, ze dzikie zwierzeta bywaja niebezpieczne dla cztowieka.

- Dokarmianie zwierzat nie poprawi ich losu. Dzikie zwierzeta szybko przyzwyczajaja sie do
latwego zdobywania pokarmu, zatracaja naturalny lek przed ludzmi i samowystarczalnosé. Moga
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stac sie agresywne i domagac sie pozywienia z rak czlowieka.

- W Parku nie znajdziesz koszy na $mieci. Wszelkie odpadki zabierz ze soba i wyrzu¢ w domu,
hotelu czy pensjonacie. Pozostawione $mieci stanowia zagrozenie dla zwierzat, ktore - skuszone
zapachem - czasami je zjadaja. Moze to doprowadzi¢ do choroby, a nawet $mierci dzikiego
Zwierzecia.

- Nie zabieraj psa na szlak. Dzikie zwierzeta doskonale go wyczuwaja. Jest to szczegdlnie
niebezpieczne w okresie ich narodzin i prowadzenia mtodych przez matki. Turysta zabierajacy psa
naraza na niebezpieczenstwo siebie i swojego pupila. Na czas wycieczki w gory lepiej go zostawic
pod fachowa opieka w hotelu dla pséw. Z psem mozna wedrowac jedynie Droga pod Reglami i
szlakiem biegnacym dnem Doliny Chochotowskiej ( z Siwej Polany do schroniska na Polanie
Chochotowskiej). Pies musi by¢ prowadzony na smyczy.

- W zbiornikach wodnych i gorskich rzekach nie mozna plywa¢, my¢ sie ani ptukac
brudnych naczyn. To Zrédto wody pitnej dla schronisk i miejsce zycia rzadkich gatunkow zwierzat.

- Wszystkie zorganizowane wycieczki piesze, w ktorych biora udziat uczniowie szkét podstawowych i
ponadpodstawowych (liceum, technikum, szkota branzowa), musza znajdowac sie pod opieka
przewodnika tatrzanskiego.

- Na szlakach obowiazuje zakaz poruszania sie na hulajnogach, hulajnogach elektrycznych,
monocyklach itp. W sezonie na tatrzanskich szlakach panuje bardzo duzy ruch turystyczny,
szczegolnie na drodze do Morskiego Oka. Jadac w dét na takiej hulajnodze, mozna rozwina¢ bardzo
duze predkosci, co w potaczeniu z bezgtosna jazda stwarza zagrozenie dla pieszych i samych
uzytkownikéw hulajndg czy innych urzadzen transportu osobistego. W takich warunkach moze
tatwo dojs¢ do wypadku.

Zasady udostepniania terenu Parku dla turystyki przedstawione sa szczegotowo w ustawie o
ochronie przyrody oraz w Zarzadzeniu nr 11/2023 Dyrektora TPN w sprawie ruchu pieszego,
rowerowego oraz uprawiania narciarstwa na terenie Tatrzanskiego Parku Narodowego.

Czy mozna w Parku zwiedza¢ jaskinie?

Dla ruchu turystycznego udostepniono 6 jaskin, przez ktore prowadza znakowane szlaki turystyczne.
Sa to:

- Dziura w Dolinie ku Dziurze

- Mrozna w Dolinie Koscieliskiej (Jaskinia jest otwarta w okresie od 26 kwietnia do 30
pazdziernika, codziennie od 9 do 17, ostatnie wejscie o 16:00. Za wstep do jaskini jest
pobierana dodatkowa oplata 9 zl za osobe, dzieci do lat 7 bezplatnie). Jaskinia podobnie
jak pozostale jaskinie nie jest oswietlona. Zalecamy, by mie¢ swoja latarke/czotéwke oraz
kask. Na miejscu jest mozliwos¢ bezplatnego skorzystania z ograniczonej ilosci czoléwek.
Nalezy rowniez pamietac o cieplych okryciach - wewnatrz panuje stala temperatura
ponizej 10 °C.

- Smocza Jama w Wawozie Krakow (w Dolinie Koscieliskiej)

- Mylna w Dolinie Koscieliskiej

- Raptawicka w Dolinie Koscieliskiej

- Obtazkowa w Dolinie Koscieliskiej

Aby zwiedzac jaskinie, trzeba mie¢ latarke/czotéwke.
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W Tatrach Stowackich dla ruchu turystycznego udostepniona jest Jaskinia Bielska. Jaskinia jest
sztucznie o$wietlona i zwiedza sie ja, grupowo w towarzystwie przewodnika.

Czy w Parku jest dostepny regularny transport?
W niektérych dolinach mozna skorzystac¢ z przejazdzki zaprzegiem konnym latem badz saniami zima:

- w Dolinie Chochotowskiej (od Siwej Polany do schroniska)

- w Dolinie Koscieliskiej (od parkingu Kiry do Polany Pisanej)

- w Dolinie Bystrej (od Kuznic do schroniska na Kalatéwkach)

- w Dolinie Rybiego Potoku (od Palenicy Bialczanskiej do Wtosienicy)

Oplaty ustalane sa indywidualnie z wtascicielami zaprzegéw.

Gdzie mozna zaparkowa¢ samochdd?

Parkingi dla samochodéw osobowych i autobuséw administrowane przez TPN dziataja w
nastepujacych miejscach (przy kazdym z nich wydzielono okreslona liczbe bezptatnych miejsc dla
0s6b niepetnosprawnych):

- Dolina Koscieliska (Kiry) - ptatny, pojemnos¢ okoto 50 samochoddéw, 1 miejsce dla
niepetlnosprawnych

- Dolina Matej Laki - ptatny, pojemnos¢ okoto 40 samochoddéw, 1 miejsce dla niepetnosprawnych

- Wierch Poroniec- - platny, pojemnos¢ okoto 40 samochoddéw, 1 miejsce dla niepetnosprawnych

- Wierch Poroniec- Klimkéwka - ptatny, pojemnosé okoto 40 samochodéw, 1 miejsce dla

niepetlnosprawnych

- Wierch Poroniec - Nad Kiczora - ptatny, pojemnos¢ okoto 40 samochoddéw, 1 miejsce dla
niepelnosprawnych

- Palenica Bialczanska - ptatny, pojemnos¢ okoto 485 samochoddéw, 9 miejsc dla
niepelnosprawnych

- Lysa Polana (dawne przejscie graniczne) parking jest uruchamiany w przypadku zapetnienia
parkingu na Palenicy Biatczanskiej - ptatny, pojemnos¢ ok. 440 samochoddéw, 2 miejsca dla
niepetnosprawnych.

Parkingi znajduja sie takze u wylotu Doliny Suchej Wody (Brzeziny), Doliny Filipki (Zazadnia, szlak
na Wiktorowki), Doliny Strazyskiej, Olczyskiej (Jaszczurdwka) i Koscieliskiej. Parkingi te nie sa
administrowane przez TPN, sa wlasnoscia prywatnych wtascicieli lub starostwa tatrzanskiego
(Dolina Suchej Wody, Zazadnia).

Do wszystkich punktow wejscia, gdzie istnieje mozliwos¢ dojazdu, mozna sie dosta¢ publicznymi
srodkami transportu. Nie ma wéwczas koniecznosci parkowania samochodu, a wycieczke mozna
zakonczy¢ w dowolnym punkcie.
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Gdzie znajde jakies punkty gastronomiczne?

Na terenie TPN dzialaja dwa zarzadzane przez Park punkty gastronomiczne. Sa to Herbaciarnia w
Dolinie Strazyskiej oraz tzw. Barobus na Palenicy Bialczanskiej. Mozna rowniez skorzystac z sieci
schronisk PTTK.

Przez Tatry na Stowacje. Granica panstwa

Na terenie Tatrzanskiego Parku Narodowego granice ze Stowacja mozna przekracza¢ w miejscach,
gdzie spotykaja sie szlaki turystyczne obydwu Parkow.

Jezeli poruszamy sie samochodem, to granice w najblizszym otoczeniu Tatrzanskiego Parku
Narodowego mozna przekracza¢ na przejsciach granicznych:

- Chochotéw - Suchd Hora
- Lysa Polana - Javorina
- Jurgéw - Podspady

Turystyka piesza w Tatrach Stowackich

Informacje o zasadach udostepniania dla turystyki pieszej Tatr Stowackich mozna znalez¢ na stronie
internetowej TANAP-u: tanap.sopsr.sk/navstevnici/.

Turystyka piesza


http://tpn.pl/zwiedzaj/turystyka/schroniska-turystyczne
http://tanap.sopsr.sk/navstevnici/
https://l.facebook.com/l.php?u=http://tanap.sopsr.sk/navstevnici/?fbclid=IwAR1Eg3L4plZlg1Nel3bRdn0A6qjJ_MjdmE4TtXOM3xHD19vpRJcn3PSOJEE&h=AT2rpGf5tHfaIY_TkvgyDDfLynYdEwNSddlq98vg40Ht4Nszc550Qyd2PBQ_9F2Yc1mNwmZKagcWBoVFS39CPNyMYK3aw5FBlf9UAjfhPROmycetEZ0-gawq1oti8PHEwxc

