Tatrzanski
Park Narodowy

Turystyka rowerowa

Szlaki rowerowe w Parku (mapy szlakow rowerowych, mapa 1 i mapa 2)

1. Droga pod Reglami: od Wielkiej Krokwi do Siwej Polany w Dolinie Chocholowskiej

Przebieg: Trasa zaczyna sie przy skoczni narciarskiej Wielka Krokiew, a koficzy na Siwej Polanie w
Dolinie Chochotowskiej. Prowadzi w wiekszosci czarnym szlakiem turystycznym, zwanym popularnie
Droga pod Reglami, a na ostatnim odcinku zielonym szlakiem zaczynajacym sie na skraju Polany
Biaty Potok i prowadzacym do Doliny Chochotowskiej. Na krotkim odcinku w rejonie wylotu Doliny
Koscieliskiej i Kir nalezy korzysta¢ z drogi publicznej. Z Drogi pod Reglami roztacza sie widok na
Zakopane, Gubatéwke i Butorowy Wierch.

Dhugosé: Ok. 10.7 km.

Wysokos$¢ npm: Od ok. 890 do 1000 m n.p.m.

Rodzaj nawierzchni: Na znacznej dlugosci szeroka droga o piaszczysto-kamienistym poditozu. Na
bardzo krotkim odcinku asfaltowa droga publiczna.

Trudno$¢: Na wiekszej diugosci dostepna dla kazdego rowerzysty. Na kilku bardzo krétkich, bardziej
stromych i kamienistych odcinkach mozna bez trudu przeprowadzi¢ rower. Ze wzgledu na podioze
zaleca sie jazde na rowerze gorskim.

Profil trasy mozna pobra¢ tutaj

2. Dolina Chocholowska: od Siwej Polany do schroniska na Polanie Chocholowskiej

Przebieg: Trasa biegnie zielonym szlakiem turystycznym prowadzacym z Siwej Polany do schroniska
na Polanie Chochotowskiej. Jest bardzo atrakcyjna pod wzgledem widokowym, gdyz prowadzi jedna
z najbardziej malowniczych dolin tatrzanskich. Wycieczke rowerowa mozna rozpocza¢ na Siwej
Polanie, dojezdzajac na parking samochodem jak réwniez mozna dojecha¢ na rowerze z Zakopanego
Droga pod Reglami (patrz punkt 1). Trasy te tacza sie ze soba na skraju Siwej Polany.

Dlugosé, od parkingu na Siwej Polanie do schroniska: Ok. 6.4 km.

Wysokos¢ npm: Poczatek - ok. 930 m n.p.m., koniec - ok. 1140 m n.p.m.

Rodzaj nawierzchni: Na odcinku do Polany Huciska nawierzchnia asfaltowa. Nastepnie az do
schroniska podioze kamienisto-piaszczyste.

Trudnosc¢: Trasa o roznych stopniach trudnosci. Sa tam dostepne dla kazdego rowerzysty odcinki
asfaltowe, jak i bardzo trudne, nieco strome ale krotkie odcinki o podtozu kamienistym. Mozna tam
jednak bez trudu przeprowadzi¢ rower. Trase mozna pokonywac odcinkami, np. dojecha¢ tylko do
Polany Huciska, lub w catosci dojezdzajac do schroniska na Polanie Chochotowskiej. Na odcinku
powyzej Polany Huciska ze wzgledu na podloze zaleca sie jazde na rowerze gorskim.

Wspolnota Osmiu Wsi z siedziba w Witowie za wjazd wlasnym rowerem do Doliny
Chocholowskiej pobiera dodatkowa oplate w wysokosci 10 zt od osoby.

Profil trasy mozna pobra¢ tutaj

3. Kuznice - schronisko na Polanie Kalatowki

Przebieg: Trasa prowadzi niebieskim szlakiem turystycznym, ktory wiedzie z Kuznic przez Polane
Kalatéwki i Doline Kondratowa na Giewont. Dla rowerzystow jest udostepniony tylko odcinek z
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Kuznic do schroniska na Polanie Kalatowki. Z Polany Kalatowki roztaczaja sie piekne widoki z
kulminujacym szczytem Kasprowego Wierchu.

Dlugosé: Ok. 1.4 km.

Wysokos$¢ npm: Poczatek - ok. 1030 m n.p.m. , koniec - ok. 1200 m n.p.m.

Rodzaj nawierzchni: Szeroka droga o kamienistym podtozu.

Trudno$¢: Pomimo niewielkiej dtugosci trasa bardzo trudna. Wymaga, oprécz posiadania roweru
gobrskiego, duzej umiejetnosci jazdy terenowej. Trudnosci wynikaja z kamienistego podioza.

Profil trasy mozna pobra¢ tutaj

4. Dolina Suchej Wody - schronisko Murowaniec na Hali Gasienicowej

Przebieg: Trasa prowadzi czarnym szlakiem turystycznym, ktéry wiedzie z Brzezin do schroniska
Murowaniec na Hali Gasienicowej. Dla rowerzystéw udostepniony na catej tej dtugosci. Trasa na
catej dlugosci przebiega lasem, dopiero sprzed schroniska roztaczaja sie piekne widoki na otoczenie
Hali Gasienicowej. Schronisko Murowaniec jest najwyzszym punktem na terenie Parku, do ktérego
mozna dotrze¢ na rowerze.

Dlugosé: Ok. 6.4 km.

Wysokos$¢ npm: Poczatek - ok. 1006 m n.p.m., koniec - ok. 1505 m n.p.m.

Rodzaj nawierzchni: Szeroka droga o kamienistym podtozu.

Trudnos¢: Najtrudniejsza trasa rowerowa na terenie Parku. Wymaga, oprécz posiadania roweru
gorskiego, duzej umiejetnosci jazdy terenowej. Trudnosci wynikaja z kamienistego podloza, dlugosci
oraz przewyzszenia trasy.

Profil trasy mozna pobra¢ tutaj

5. Male Ciche - Zazadnia - Zgorzelisko - Tarasowka

Przebieg: Trasa prowadzi czesciowo niebieskim szlakiem turystycznym wiodacym z Matego Cichego
do Zazadniej, nastepnie droga publiczna na Polane Zgorzelisko, a dalej szlakiem rowerowym
przebiegajacym czesciowo w granicach Parku, a czesciowo poza jego granicami na Polane
Taraséwka. Trasa rowerowa bardzo zréznicowana. Prowadzi lasem i doling, grzbietami z pieknymi
widokami na Tatry i Podhale, a czesciowo przebiega w terenie zabudowanym. Z Polany Taraséwka
(dla mniej wprawnych rowerzystéw lub rodzin z dzie¢mi) zalecamy powrot ta sama droga na Zazdnia
lub po dojezdzie do gtéwnej drogi kontynuacje wycieczki w strone Wierch Poronca. Zjazd z Polany
Taraséwka do Matego Cichego jest bardzo stromy i wyboisty, tylko dla bardzo doswiadczonych
rowerzystow.

Dhugosc¢: Ok. 10.9 km.

Wysokos¢ npm: Od ok. 834 do 1090 m n.p.m.

Rodzaj nawierzchni: Trasa o bardzo zr6znicowanym podtozu. Na odcinku od Matego Cichego do
Zazadniej oraz od Zgorzeliska do Tarasowki lesno-polna droga o piaszczysto-kamienistym podtozu.
Na pozostalym odcinku asfaltowa droga publiczna.

Trudnos¢: Trasa o roznych stopniach trudnosci. Sa tam dostepne dla kazdego rowerzysty odcinki
asfaltowe, ale zdarzaja sie rowniez odcinki trudne (zjazd z Taraséwki do Malego Cichego). Na
krotkich, bardziej stromych i kamienistych odcinkach mozna przeprowadzi¢ rower. Trase mozna
pokonywac¢ etapami lub w calosci. W drugim przypadku ze wzgledu na podtoze zaleca sie jazde na
rowerze gorskim.
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6. Mate Ciche - Lichajowki - Murzasichle

Profil trasy mozna pobra¢ tutaj

Przebieg: Trasa prowadzi szlakiem rowerowym przebiegajacym czesciowo w granicach Parku, a
czesciowo poza jego granicami. W wiekszosci biegnie lasem, czesciowo w terenie zabudowanym.
Stanowi dogodne potaczenie Matego Cichego i Murzasichla.

Dhugosc¢: Ok. 1.8 km.

Wysokos$¢ npm: Ok. 835-880 m n.p.m.

Rodzaj nawierzchni: W wiekszosci lesno-polna droga o piaszczysto-kamienistym podtozu, jedynie na
bardzo krotkim odcinku asfaltowa droga osiedlowa.

Trudnos¢: Na wiekszej dtugosci dostepna dla kazdego rowerzysty. Na krotkich trudniejszych
odcinkach mozna bez trudu przeprowadzic¢ rower. Ze wzgledu na podloze zaleca sie jazde na
rowerze gorskim.

Profil trasy mozna pobra¢ tutaj

Dlaczego w innych miejscach nie wolno?

Watpliwosci najczesciej dotycza Drogi do Morskiego Oka oraz Doliny Koscieliskiej. Na obu tych
szlakach panuje bardzo duzy ruch turystyczny. Ich udostepnienie dla rowerzystéw mogtoby
prowadzi¢ do kolizji z pieszymi turystami.

Wiekszos$¢ szlakow turystycznych na catej badz czastkowej dlugosci nie jest dostepna dla
rowerzystow takze ze wzgledu na trudnosci, gtdéwnie podloze, w ktérym czesto wystepuja wysokie
progi, stopnie i duze nieréwnosci, jak i bardzo strome odcinki.

Jakie sa szczegolne ograniczenia?
Na szlakach udostepnionych dla roweréw obowigzuje bezwzgledne pierwszenstwo ruchu pieszego.
Rowerzystéw, podobnie jak pozostatych turystéw, obowiazuje takze ograniczenie polegajace na

zamknieciu wszystkich szlakéw turystycznych od zmierzchu do switu w terminie od 1 marca do 30
listopada.

Gdzie mozna wypozyczy¢ rower?

Rower mozna wypozyczy¢ w Zakopanem.

Rowerem po Tatrach Stowackich

Informacje o szlakach udostepnionych dla turystyki rowerowej w Tatrach Stowackich mozna znalez¢
na stronie internetowej TANAP-u www.tanap.org
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