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Tatrzanskie regle

Lasy w Tatrach stanowia pozostatos¢ prastarej puszczy karpackiej. Zajmuja one 12800 ha, czyli
60,4% powierzchni Tatrzanskiego Parku Narodowego. Lasy te wraz z innymi pietrami
roslinno-klimatycznymi jakie dzisiaj wyrézniamy powstaty w schytkowym okresie subborealnym
miedzy 3600 a 3000 lat temu.

Decydujaca role w powstawaniu i ksztattowaniu sie poszczegdlnych pieter ma zmiana klimatu wraz
ze wzrostem wysokosci ponad poziom morza. Wazne jest takze podioze, na ktérym rosnie roslinnosc.
Najnizej potozone pietro tworza lasy. Lasy te w Tatrach nazywane sa reglami. Dzielimy je ze wzgledu
na potozenie na dolno i gérnoreglowe. Bardzo zréznicowane w swym sktadzie gatunkowym
drzewostany dolnoreglowe dochodza do wysokosci 1250 m n.p.m. Lasy regla gornego, siegajace do
wysokosci okoto 1550 m n.p.m. pokrywa karpacki bor swierkowy i jedynie w rejonie Tatr Wysokich
spotyka sie przy gornej granicy lasu szczatkowe pozostatosci dawnych boréw
limbowo-modrzewiowych i limbowych. Oczywiscie przejscie miedzy poszczegolnymi pietrami
roslinnosci jest ptynne i czesto przenikaja sie one zaleznie od podtoza, nachylenia stoku i
usytuowania wzgledem stron swiata czy nawet dziatalnosci ludzkiej. Kazde z wyrdznianych pieter
roslinno-klimatycznych stwarza inne warunki dla wystepujacych tam ptakow.

Pietro regla dolnego

Regiel dolny jest sSrodowiskiem niejednorodnym, w ktérym zaleznie od podtoza spotykamy buczyne
karpacka lub swierczyny moren dolnoreglowych. W reglu dolnym ogoélnie gniezdzi sie 65 gatunkéw
ptakow, czyli wiekszos¢ ze 101 gatunkow, ktorych legi stwierdzono w Tatrach w ostatnich 30 latach.
W awifaunie regla dolnego spotykamy w wiekszosci gatunki nizowe, pospolite rowniez w
srodowiskach synantropijnych (czyli zmienionych przez cztowieka) jak np.: z sikor - modraszka i
bogatka, kos, drozd $piewak, zaganiacz, muchotéwka zatobna. Z typowo gorskich ptakéw spotykamy
tutaj drozda obroznego i dzieciota trojpalczastego. Dzieciot tréjpalczasty swoje gniazda wykuwa w
reglu dolnym gtéwnie w spréchniatych, suchych jodtach, a drozd obrozny zamieszkuje skraje lasu w
poblizu polan. Do interesujgcych ptakow naleza rowniez: bocian czarny, gtuszec, jarzabek, dzieciot
czarny, puchacz i puszczyk uralski, jastrzab, krogulec i myszotéw, a wsrdd ptakow wroblowych: gil,
czyz, krzyzodziob swierkowy, zniczek i muchotéwka mata. Liczba gatunkéw ptakow i ich
zageszczenie jest rozna w réznych rejonach tego pietra. Najubozszy sktad awifauny majag srodlesne
polany, ktore gléwnie zamieszkuje derkacz, czasem przepiorka i kuropatwa. Przy zabudowaniach
gniezdza sie jaskotki - okndwka i dymowka, wrobel domowy oraz szpak. Legi wsrdd ludzkich siedzib
wyprowadzajg kopciuszek, rudzik i pliszka siwa, a szatasy i wiaty przy szlakach oprocz kopciuszka
zamieszkuje czasami pliszka goérska. Najubozszymi w ptaki lasami regla dolnego sa swierczyny
moren dolnoreglowych, wystepujacych np. w dolnej czesci Doliny Suchej Wody i na Wierchu Poroncu.
Gniazduje tutaj nie wiecej niz 20 gatunkéw ptakéw z dominujacymi liczebnie rudzikiem, zieba,
sosnowka i Swiergotkiem drzewnym. Najliczniejsza w gatunki ptakéw jest buczyna karpacka, gdzie
stwierdzono ich 38. Zdecydowanymi dominantami oprocz wszedzie pospolitej zieby sa: rudzik,
swistunka, sosnéwka, pierwiosnek, piecuszek i gil. Gatunki te zasiedlaja licznie lasy bukowe w calym
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tuku Karpat Péinocnych, a nawet wiekszos¢ lasow liSciastych na nizu. W tym srodowisku wystepuje
mucholdéwka mata. Bardzo nielicznie spotyka sie w reglu dolnym pospolite w pietrze pogorza:
trznadla, kulczyka, grubodzioba, dzwonca i szczygta.

Przy strumieniach i w miejscach z gestym podszytem i runem wyprowadza swe legi strzyzyk. Bocian
czarny preferuje lasy przez ktore przeptywaja liczne potoki i wokoét ktorych znajduja sie podmokie
tereny. Glowna baze pokarmowa tego ptaka stanowia ryby i inne kregowce towione wtasnie w
wodach tych potokow.

Skatki, Scianki skalne i urwiska w reglach nielicznie zamieszkuje najwieksza polska sowa - puchacz,
a takze kruki i pustutki. W szczelinach skat swoje gniazda zaklada pomurnik - ptak o szerokim
rozmieszczeniu, ale zwiazany tylko ze Srodowiskiem urwistych skalnych scian. W niszach skatek i
urwisk potozonych blisko wody wyprowadza legi pliszka gorska.

Noca nad lasami regla dolnego Tatrzanskiego Parku Narodowego rozlega sie czesto gtosne wotanie
puszczyka i uszatki.

Pietro regla gornego

W karpackim borze swierkowym oraz w pozostatosciach po borach limbowych spotykamy okoto 35
legowych gatunkéw ptakéw. Wiekszos¢ z nich wystepuje takze w pietrze nizszym. To pietro
zasiedlaja najliczniej - typowo gérskie gatunki - dzieciot trdjpalczasty i drozd obrozny. Dzieciot
tréjpalczasty w reglu gérnym zasiedla gtéwnie suche utamane swierki. Tutaj bytuje takze rzucajaca
sie w oczy orzechdwka, ktorej ulubiony, naturalny pokarm stanowia nasiona limby. Dzieki robieniu
zapasOw na zime z szyszek i nasion tego drzewa przyczynia sie ona do jego rozsiewania. Orzechowka
jest takze przyktadem gatunku, ktory ulega szybkim procesom synantropizacji (przystosowaniu do
zycia wsrdd ludzi) i coraz czesciej pokarm jej stanowia odpadki pozostawione przez czlowieka. W
lasach tego regla swoje ostoje posiadajg rowniez jak i w reglu dolnym gluszec, jarzabek oraz dzieciot
czarny. W gérnoreglowym borze swierkowym dominantami nadal sa szeroko rozmieszczone zieba i
rudzik. Oproécz nich wystepuja jednak gtdwnie gatunki preferujace lasy szpilkowe. Naleza do nich:
mysikrolik, sosndwka, pokrzywnica, drozd obrozny i czubatka.

Wieczorem w maju nad reglami (gtéwnie nad reglem gornym) rozlega sie charakterystyczne
»Cchrapanie” oblatujacych swoje rewiry w locie godom samcéw stonek, a nieco dtuzej stycha¢ gtosne
kukanie kukulek. Z séw w reglu géornym wystepuje gtdwnie wtochatka i soweczka, a w
drzewostanach wokot otwartych terendéw uszatka.

Wsrdd zespotu ptakow tatrzanskich regli az 12 gatunkdw znajduje sie na Czerwonej liscie zwierzat
ginacych i zagrozonych w Polsce. Sa to: jarzabek, gtuszec, cietrzew, przepiorka, derkacz, stonka,
puchacz, séweczka, puszczyk uralski, wlochatka, dzieciot trojpalczasty i pomurnik. Sa to w
wiekszosci gatunki zwigzane z naturalnymi lasami, gdzie znajduja optymalne warunki zycia. Bez
utrzymania drzewostanu w stanie zblizonym do naturalnego wymienione ptaki nie maja szans na
przezycie.

Wtodzimierz Cichock
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Tekst ukazal sie w postaci folderu, ktory mozna obejrzec tutaj, a takze kupi¢ w punktach
sprzedazy wydawnictw TPN.
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