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Swistak
Pochodzenie i rozmieszczenie swistakow

Swistaki, $wiadkowie minionych epok, juz od czwartorzedu zasiedlaly tereny, z ktérych ustepowat
lodowiec i gdzie odrastata roslinnos¢. Dzi$ wystepuja one na obszarze catej potkuli péinocne;j, tj.
Ameryki Pélocnej, Azji i Europy, od znacznych wysokosci nad poziom morza az po niziny.
Powiagzania pomiedzy powstatymi 14 podgatunkami nie sa doktadnie poznane, uwaza sie, ze podczas
zajmowania nowych stanowisk niektére populacje zostaly oddzielone od pozostatych przez rowniny,
lasy lub goéry. Zmusilo je to do zaadaptowania sie do nowo powstatego srodowiska i nabrania cech
specyficznych.

Wszystkie podgatunki swistakdéw sa do siebie podobne. Rdznia sie jedynie kolorem siersci i
rozmiarami ciata, a ich struktura spoteczna zmienia sie w zaleznosci od warunkéw, w jakich zyja. W
gbrach przybratly one bardziej spoteczny tryb zycia niz na obszarach nizej potozonych.

Srodowisko zycia

Ze wzgledu na swa niezwykla czujnos¢, swistaki na swe ostoje wybieraja miejsca, z ktérych
swobodnie moga obserwowac okolice. Jako punkty obserwacyjne najczesciej wykorzystuja duze
glazy. Swistaki lubig wygrzewaé sie w stoficu i dlatego zasiedlaja zbocza potudniowe i
potudniowo-zachodnie. Gatunek ten nie wystepuje na stokach o zbyt matej migzszosci gleby i
nachyleniu powyzej 40°.

W Tatrach zwierzeta te zyja na wysokosci od 1500 do 2300 m n.p.m. Wiekszos$¢ ich stanowisk
zlokalizowana jest w pietrze hal, tj. powyzej 1800 m n.p.m.

Biologia

Swistak ma masywna i zaokraglona sylwetke. Dtugo$¢ tutowia wraz z glowa wynosi 30-60 cm, a
ogona 10-25 cm. Ciezar ciala dorostego osobnika waha sie pomiedzy 5 a 7 kg. Catos$¢ pokryta jest
dwoma typami wtosow tworzacych futerko. Ciemnym i zwartym podszerstkiem oraz dtuzszymi i
rzadszymi wlosami okrywowymi. Na kazdym wlosie wystepuja trzy rézne barwy, u podstawy czarna,
poézniej ruda, znow czarna i bezowa.

Konczyny przednie sa krétkie i muskularne, co umozliwia kopanie nor i podnoszenie pokarmu do
pyska. Dodatkowo naga i wrazliwa skora dtoni pozwala na chwytanie réznych przedmiotéw.

Siekacze swistaka sa skutecznym narzedziem stuzacym do ciecia i wygrzebywania z ziemi pokarmu.
Ich zewnetrzna powierzchnia wraz z wiekiem zwierzecia przybiera barwe pomarafnczowa. Swistak
podobnie jak inne gryzonie ma dwie pary siekaczy, gorna i dolng, ktére rosna przez cate zycie.

Swistaki zyja w rodzinach lub koloniach, z ktérych kazda sktada sie z pary rodzicielskiej i mtodych z
dwoch ostatnich miotéw. Samce moga by¢ poligamiczne i zy¢ z dwiema lub trzema samicami. Kazda
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na co roku zajmuje to samo terytorium. W zaleznosci od lokalizacji i obfitosci pokarmu jego
powierzchnia wynosi od 2 do 20 tys. m kw. Terytoria poszczegoélnych rodzin nie pokrywaja sie.

Zwierzeta te zyja w norach, ktore uzytkowane sa w zaleznosci od pory roku. W lecie sa to plytkie
nory letnie i tzw. nory przejSciowe (krotkie i Slepe korytarze), w ktérych swistaki chowaja sie w razie
nagtego niebezpieczenstwa. Na zime cala swistacza rodzina przenosi sie do wyscielonej wysuszona
trawa komory zlokalizowanej na dnie bardzo gteboko wykopanej nory zimowe;j.

Wiosna, po zakonczeniu snu zimowego, nastepuje okres reprodukcyjny. Krycie odbywa sie zazwyczaj
wewnatrz zimowej nory. Cigza trwa 32-34 dni, a w okresie od okoto 20 maja do 10 czerwca rodzi sie
1-6 mtodych. Mlode swistaki opuszczaja nore dopiero po miesiacu, a po dwdch samodzielnie zywia
sie wylacznie roslinami.

Spac jak swistak

Jesienia (na przetomie wrzesnia i pazdziernika), gdy dni staja sie krotsze, temperatura powietrza
obniza sie, a baza pokarmowa ubozeje, dla swistakéw nadchodzi pora snu zimowego. Cala rodzina
uktada sie na dnie komory w norze zimowej. Zasypiajac, Swistak zwija sie w klebek, a temperatura
jego ciata obniza sie z 36°C do zaledwie 8-10°C. Jest ona tylko o 2-3°C nizsza niz temperatura
panujaca w norze, stad wybdr miejsca na nore zimowa jest bardzo istotny. W czasie snu zuzycie
tlenu maleje ok. 30-krotnie, a ruchy oddechowe zmniejszaja sie z 16 do 2-3 na minute, za$ liczba
uderzen serca z 220 na minute obniza sie do 30.

W czasie snu zimowego swistak budzi sie regularnie co mniej wiecej trzy tygodnie na 12-30 godzin,
aby wydali¢ mocz lub w przypadku, gdy temperatura w norze zbliza sie do 0°C. £[Jacznie podczas
przebudzen zwierze zuzywa nawet do 90 proc. zgromadzonych zapasow thuszczu, co w przypadku
przedtuzajacej sie zimy moze mie¢ negatywne skutki. Na wiosne, po zakonczeniu hibernacji (zwykle
w drugiej potowie kwietnia), masa swistaka w poréwnaniu z jesienia jest nawet o 2/3 ciezaru ciata
nizsza.

Historia ochrony swistaka

W przesztosci Swiszczarze, bo tak zwano polujacych na swistaki, swa pasja mysliwska, jak i checia
zarobienia pieniedzy doprowadzili do prawie catkowitego wytepienia tych zwierzat w Tatrach. Do
polowan wykorzystywano oklepce, zelazka oraz bron palna. Najczesciej jednak pozyskiwano swistaki
poprzez wykopywanie ich z nor w czasie snu zimowego.

Na swistaki polowano przede wszystkim ze wzgledu na sadto, ktéremu przypisywano wlasciwosci
lecznicze. Stosowano je zewnetrznie i wewnetrznie, mialo ono pomagac na przepukline, wszelkie
dolegliwosci zoladkowe, usmierzac¢ kaszel, przyspieszac gojenie ran oraz przeciwdziata¢ ogélnemu
ostabieniu organizmu.

Niekontrolowany odtow Swistakow w potowie XIX w. doprowadzit do znacznego obnizenia sie ich
liczebnosci w Tatrach. Pozostaty tylko te ostoje, ktore ze wzgledu na swa lokalizacje byty
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niedostepne dla cztowieka. Zaniepokojeni ta sytuacja cztonkowie powstatej w roku 1864 Komisji
Fizjograficznej Krakowskiego Towarzystwa Naukowego, gtdéwnie prof. Maksymilian Nowicki i ksiadz
dr Eugeniusz Janota, podniesli alarm w sprawie powstrzymania procederu klusownictwa i objecie
ochrona gatunkowa najbardziej zagrozonych zwierzat tatrzanskich - swistaka i kozicy. Z ich
inicjatywy 5 pazdziernika 1868 r. na galicyjskim Sejmie Krajowym we Lwowie zostata uchwalona
ustawa ,wzgledem zakazu lapania, wytepienia i sprzedawania zwierzat alpejskich wtasciwych
Tatrom, swistaka i dzikich k6z”. Byta to pierwsza na swiecie parlamentarna ustawa o ochronie
gatunkowej zwierzat. W 1881 r. wg danych historycznych w polskiej czesci Tatr zyto zaledwie 30
sSwistakow.

Pomimo otoczenia $wistakdw ochrong prawna wciaz dopuszczano sie na nich aktéw ktusowniczych.
W okresie obu wojen swiatowych (I - 1914-18 i II - 1939-45) prawo o ochronie przestato
obowigzywac, a Tatry wypehily sie dezerterami, ktorzy zywili sie upolowana zwierzyna. Szacuje sie,
ze w 1951 r. w Tatrach Polskich wystepowato okoto 50 swistakéw. Dzi$ populacja swistaka po
polskiej stronie granicy liczy 150-200 osobnikdw, a po stowackiej okoto 600.

Warunki do skutecznej ochrony rzadkich gatunkow zwierzat zaistniaty dopiero z chwila powotania do
zycia w 1954 r. Tatrzanskiego Parku Narodowego. Oprocz obowiazujacej ochrony gatunkowej
zapewnia on rowniez ochrone obszarowa obejmujaca srodowisko zycia Swistaka.

Wspolczesne zagrozenia i ochrona swistakow

Obserwacje swistakdw w Tarach wykazuja, ze ich populacja podlega silnym rocznym wahaniom i
niebezpiecznym obnizeniom. Do czynnikow zagrazajacych swistakom w Tatrach zalicza sie przede
wszystkim: zmiany warunkéw klimatycznych, wzrost liczby drapieznikéw, nadmierny ruch
turystyczny i ktusownictwo, a takze w mniejszym stopniu obecnos¢ pasozytéw oraz wplyw
oddziatywan metali ciezkich i innych zanieczyszczen Srodowiska.

Tatrzanski Park Narodowy prowadzi bierna ochrone swistaka. Polega ona na niedokarmianiu
zwierzat oraz prowadzeniu stalego nadzoru terenowego nad ostojami Swistakow.

Gdzie i jak obserwowac swistaki?

Swistaki w Tatrach spotka¢ czy wypatrze¢ nie jest fatwo. Czesciej udaje sie ustysze¢ ich gwizdy. W
okresie stonecznych dni swistaki bardzo chetnie wygrzewaja sie na kamieniach, a w razie upatu
pozostaja w ich cieniu. Kulminacja aktywnosci w lecie przypada na godziny ranne i
popotudniowo-wieczorne, a na wiosne i w jesieni na godziny potudniowe. Dzieki dobrze rozwinietemu
zmystowi wzroku swistaki juz z daleka moga dostrzec potencjalne zagrozenie i ostrzec pozostatych
cztonkéw kolonii. Zaalarmowane zwierzeta szybko uciekaja do swych nor, skad po chwili znéw sie
wytaniaja. Po upewnieniu sie, Ze niebezpieczenstwo mineto, powracaja do przerwanych czynnosci, z
ktorych 60-70 proc. w ciagu dnia pochlania zerowanie, a reszta przypada na zabawy, odpoczynek i
dzienna toalete (iskanie, drapanie itd.).

Wazne jest, aby podczas obserwacji swistaczej koloni postugiwac sie lornetka. Wydtuzy to nasz
dystans od zwierzat i nie bedzie powodowa¢ niepotrzebnego niepokojenia.
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Swistak tatrzanski wielokrotnie znajdowat sie na skraju wyginiecia. Obecnie wedtug nomenklatury
Swiatowej Unii Ochrony Przyrody (IUCN) $wistak zaliczany jest do gatunkéw zagrozonych. Jest to
zwierze silnie zagrozone wyginieciem ze wzgledu na mata populacje i porozrywany zasieg, w tym
wypadku poprzez szlaki turystyczne.

Lukasz Peksa
Pracownia Badan i Monitoringu
Tatrzanski Park Narodowy
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