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Pietro regla dolnego Tatr siega od podnézy gér do wysokosci okoto 1250 m n.p.m., a wiec o 50 do
100 metréow wyzej niz w Beskidach. Jest to pietro umiarkowanie chtodne o $redniej temperaturze
rocznej 4°C. Pokrywa $niezna zalega tu Srednio 140 dni, a roczna suma opaddéw wynosi okoto 1400
mm. W zaleznosci od lokalnych warunkéw siedliskowych, w obrebie regla dolnego wystepuje kilka
zbiorowisk lesnych. Poprzez ,siedlisko” nalezy rozumie¢ ogét warunkow glebowo-klimatycznych
stuzacych rozwojowi lasu okreslonego typu. Wiekszos¢ powierzchni regla dolnego w czesci pdinocnej
Tatr, w tym w Tatrzanskim Parku Narodowym, zdominowana jest przez siedliska laséw mieszanych
bukowo-jodtowo-swierkowych. Z kolei w czesci potudniowej (Stowacja) przewazaja bory Swierkowe
oraz swierkowo-jodtowe. Ze wzgledu na ingerencje cztowieka w sktad lasow, siedliska w znacznym
stopniu zajete sa przez monokultury swierka.

Pozostala czes¢ powierzchni regla dolnego stanowia siedliska m.in. jedliny, namorenowego boru
Swierkowego, olszynki nadrzecznej, olszynki bagiennej, jaworzyny karpackiej oraz towarzyszace
reglowym skatkom wapiennym i dolomitowym reliktowe laski sosnowe.

Lasy tatrzanskie, szczegdlnie w strefie regla dolnego, ulegaly przez wiele wiekéw bardzo duzym
przeksztalceniom. Czynnikiem, ktéry przyczynit sie do niekorzystnych zmian w sktadzie gatunkowym
laséw, byta niewtasciwa gospodarka lesna prowadzona na przestrzeni XIX i XX wieku, a gtéwnie
wprowadzenie $wierka na siedliska lasow mieszanych. Na terenie Tatrzanskiego Parku Narodowego
monokultury $wierka stanowia obecnie blisko 80 proc. powierzchni laséw dolnoreglowych. Buki i
jodly wycinane byly dla potrzeb rozwijajacego sie na terenie Tatr przemystu wydobywczego,
hutniczego i drzewnego. Pierwsze wzmianki na ten temat pochodza z XV wieku. Najintensywniejsza
dziatalno$¢ gorniczo-hutnicza, a tym samym eksploatacja laséw, prowadzona byta w latach
1830-1850. Niemal réwnolegle z gornictwem i hutnictwem rozwijalo sie na terenie Tatr pasterstwo.
Najwiekszy jego rozwoj, wyrazony liczba wypasanych zwierzat, przypadt na wiek XIX oraz pierwsza
potowe XX wieku. Znieksztalcenia lasow spowodowane nadmiernym wypasem w powaznym stopniu
dotycza laséw potozonych w reglu dolnym.

Naturalne lasy mieszane bukowo-jodtowo-Swierkowe zdominowane sa przez buka (Fagus sylvatica),
stad przyjeto sie w stosunku do nich okreslenie - buczyny. W lasach tych wystepuja rowniez: jodta (
Abies alba), swierk (Picea abies) oraz mniej licznie jawor (Acer pseudoplatanus) i cis (Taxus baccata
). Buczyny tatrzanskie rosna na zyznych glebach, wyksztatconych na podtozu zasobnym w weglan
wapnia. Odpowiadajace im siedliska obejmuja pasmo Siwego Wierchu oraz nieprzerwanym pasem
obszar od Doliny Zuberskiej na zachodzie, po Kopieniec Wielki na wschodzie. Ponadto wystepuja w
Dolinie Filipki oraz w Tatrach Bielskich.

Rzeczywisty zasieg wystepowania buczyn jest znacznie mniejszy niz podany wyzej zasieg siedlisk. W
Tatrzanskim Parku Narodowym lasy tego typu porastaja obszar w bezposrednim sasiedztwie
Zakopanego. Tereny przez nie zajmowane rozciagaja sie od Hrubego Regla na zachodzie po Doline
Biatego oraz Nosal na wschodzie, tworzac ekologiczna wyspe lesna odizolowana od pozostatych
czesci buczyn karpackich. Ich rozmieszczenie jest wyraznie widoczne wiosna i jesienia, kiedy
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pojawia sie kontrast miedzy barwa lisci buka a ciemnozielonymi koronami swierkéw i nielicznych
jodet.

Udziat iloSciowy buka i jodly, podstawowych gatunkow, tworzacych niegdys lasy dolnoreglowe,
stanowi dzi$ odpowiednio 2 i 4 proc. laséw bedacych w granicach Tatrzanskiego Parku Narodowego.
Sa to najczesciej miode drzewa, ktorych wiek rzadko przekracza 80 lat. Resztki naturalnych buczyn
zachowaly sie gtéwnie w Dolinie Bialego, na Samkowej Czubie oraz w Suchym Zlebie. Zajmuja one
wprawdzie niewielka powierzchnie, ale rosngce tam okazate jodly i buki Swiadcza o tym, iz niegdys
na zboczach Tatr istniatla wspaniata bukowo-jodtowa puszcza karpacka. Na puszczanski charakter
tych miejsc wskazuja réwniez duze ilosci martwego, rozkladajacego sie drewna, ktére dla wielu
organizméw stanowi Srodowisko zyciowe, a ponadto zapewnia obieg materii w lesie. Jego obecnosé
na dnie lasu, whrew powszechnym wyobrazeniom, jest Swiadectwem zdrowego, prawidtowo
rozwijajacego sie lasu.

Urozmaicona budowa geologiczna oraz rzezba terenu okresla specyficzny mezoklimat, ktéry sprawia,
ze w obrebie buczyn tatrzanskich, szczegdlnie na stokach o poludniowej ekspozycji, wystepuje duze
bogactwo florystyczne. W placie takiego samego zespotu roslinnego w Tatrach moze wystapi¢ nawet
50 gatunkdéw roslin, podczas gdy w Beskidach liczba ich wynosi od 30 do 35 gatunkow. W warstwie
podrostu, poza odnowieniami gatunkow sktadowych buczyn, wystepuje jarzab zwyczajny (Sorbus
aucuparia), wiciokrzew czarny (Lonicera nigra) oraz wawrzynek wilczetyko (Daphne mezereum). W
sktad runa wchodzi szereg gatunkow roslin charakterystycznych dla zyznych lasow lisciastych i
mieszanych. Czes¢ z nich zakwita, zanim rozwing sie liScie w koronach drzew, a wiec w okresie
dobrego oswietlenia oraz korzystnych warunkow klimatycznych (gléwnie termicznych) panujacych
na dnie lasu. Warto wspomnie¢, ze okres zalegania pokrywy $nieznej w buczynie jest prawie o
miesigc krotszy niz w potozonej na tej samej wysokosci §wierczynie namorenowej oraz o dwa do
trzech miesiecy krotszy niz na siedlisku swierkowego boru gérnoreglowego. Rosliny runa, ktére
zakwitaja w takich warunkach, nazywane sa geofitami wiosennymi. Wsrdd nich nalezy wymienic
zywca gruczotowatego (Dentaria glandulosa) kwitnacego na purpurowo oraz zawilca gajowego (
Anemone nemorosa) kwitnacego na biato. Inne, czesto spotykane w buczynach gatunki to bardzo
efektownie wygladajaca lilia ztotogtéw (Lilium martagon), piekna papro¢ o nazwie paprotnik Brauna
(Polystichum braunii) oraz pnacze - powojnik alpejski (Clematis alpina). Szczeg6lna uwage zwracaja
kobierce rzezuchy tréjlistkowej (Cardamine trifolia), kwitnacej masowo podczas ,tatrzanskiej”
wiosny, tj. od konfica kwietnia do konca maja. Powszechne wystepowanie tego gatunku odro6znia flore
buczyn tatrzanskich od laséw bukowo-jodtowych rosnacych w Beskidach. Niepowtarzalnego
charakteru tatrzanskim buczynom nadaja gatunki wysokogdrskie, a takze storczyki pojawiajace sie w
przeswietlonych fragmentach lasu oraz na srédlesnych polanach na podtozu zasobnym w weglan
wapnia.

W strefie regla dolnego, na podtozu weglanowym oraz fliszowym wyksztatcily sie takze ptaty zyznej
jedliny. W Tatrzanskim Parku Narodowym najwieksza powierzchnie zajmuja one w Dolinie
Chochotowskiej oraz w polnocno-wschodniej czesci parku. Siedliska, na ktorych rosna, sa mniej
zasobne w sktadniki mineralne niz siedliska buczyn. W drzewostanie panuje jodla z niewielka
domieszka swierka. Runo w jedlinach jest wyraznie ubozsze gatunkowo niz w buczynach, chociaz
wystepuje w nim wiele roslin charakterystycznych zaréwno dla buczyn, jak i borow
swierkowo-jodlowych. Gatunkiem, ktory w tych lasach znajduje optymalne warunki do wzrostu, jest
przytulia okragtolistna (Galium rotundifolium). Ta niepozorna, ptozaca sie roslinka oraz gatunki
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Lbuczynowe” sa dobrym wskaznikiem pozwalajacym odréznic lasy jodtowe od dolnoreglowego boru
swierkowo-jodlowego. Lasy obu typow, podobnie jak buczyny, zostaly w znacznym stopniu
przeksztatcone, dlatego dzi$ na podstawie rosnacych tam drzew nie jest tatwo ustali¢, z jakim typem
lasu mamy do czynienia.

Dolnoreglowe bory swierkowo-jodlowe wyksztatcily sie na siedliskach ubogich. Porastaja rowniez
siedliska zajmowane niegdys$ przez buczyny i jedliny, na ktére masowo wprowadzano Swierka,
skutkiem czego nastapito ich zubozenie. Gatunek ten niekorzystnie bowiem wptywa na glebe.
Rozktad $cidtki Swierkowej nastepuje wolno, co powoduje gromadzenie sie grubej warstwy kwasnej
butwiny, zawierajacej mato substancji mineralnych dostepnych dla roslin.

W niektérych dolinach tatrzanskich, wypelionych w plejstocenie lodowcami, m.in. w Dolinie Suchej
Wody, a takze na Wierch Poroncu, wyksztatcito sie bardzo ciekawe zbiorowisko boru swierkowego.
Bor tworza gtéwnie swierki z niewielka domieszka jarzebiny. Specyficzna cecha tego boru jest to, ze
rozwija sie on na podtozu zbudowanym z moren granitowych, dlatego przyjeto sie w stosunku do
niego okreslenie $wierczyny namorenowej. W runie dominuja gatunki roslin, ktore licznie wystepuja
w potozonym wyzej gornoreglowym borze swierkowym. Zestaw tych gatunkow jest jeszcze
skromniejszy niz w borach swierkowo-jodtowych. Wsréd nich przewazaja rosliny o kwiatach mniej
efektownych: borowka czernica (Vaccinium myrtillus), szczawik zajeczy (Oxalis acetosella),
podbiatek alpejski (Homogyne alpina). Licznie wystepuje tu rowniez widtak jatlowcowaty (
Lycopodium annotinum).

Pozostate zbiorowiska lesne stanowia w reglu dolnym Tatrzanskiego Parku Narodowego mniej niz 2
proc. powierzchni. Nie sposob jednak ich nie dostrzec, poniewaz zajmuja dos¢ eksponowane
stanowiska. Warto wspomnie¢ zwlaszcza o olszynkach nadrzecznych, ktore porastaja brzegi potokéw
gorskich najczesciej u wylotu dolin tatrzanskich, czesto w poblizu szlakéw turystycznych.
Drzewostan olszynki buduje gtéwnie olsza szara (Alnus incana) z niewielkim udziatem $wierka.
Warstwe krzewow oraz runo charakteryzuje duze bogactwo florystyczne. Doskonate miejsce do
wzrostu znajduje tu m.in. lepieznik wylysialy (Petasites kablikianus) o wielkich, btyszczacych lisciach.
Niewatpliwie uwage zwrdca réwniez niewielkie laski sosnowe o charakterze reliktowym, w ktérych
naturalnym sktadnikiem jest sosna zwyczajna (Pinus sylvestris). Jest to trzeci gatunek sosny, poza
kosodrzewina (Pinus mugo) i limba (Pinus cembra) wystepujacy naturalnie na terenie Tatr.
Reliktowe laski sosnowe spotka¢ mozna na niedostepnych skatkach dolomitowych zaréwno w strefie
regla dolnego jak i gérnego (skatka nad E[lysa Polana, Wielkie Koryciska, Nosal i wiele innych).
Ekstremalne warunki siedliskowe, ktore nie sprzyjaja wzrostowi bardziej wymagajacych gatunkow,
pozwolily przetrwac laskom sosnowym w swoich ostojach od poczatkow holocenu, tj. od okoto 10 000
lat temu do czaséw dzisiejszych.

Tomasz Skrzydtowski
Pracownia Badan i Monitoringu
Tatrzanski Park Narodowy
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Tekst ukazal sie w postaci folderu, ktory mozna obejrzec tutaj, a takze kupi¢ w punktach
sprzedazy wydawnictw TPN.
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