‘v Tatrzanski
Park Narodowy
Kosodrzewina

W Tatrach pietro kosodrzewiny rozciaga sie w strefie klimatu bardzo chtodnego pomiedzy 1500
(1550) a 1800 m n.p.m. Wyzej, w pietrze alpejskim, zarosla kosodrzewiny przyjmuja postac¢ ptatow, a
pojedyncze krzewy rosna do wysokosci 2100 m n.p.m., nawet na bardzo stromych stokach z uboga
pokrywa glebowa. W rejonie szczytu Sarniej Skaty (1377 m n.p.m.) istnieje rozlegte stanowisko
kosodrzewiny ponizej jej wlasciwego zasiegu. Utrzymuje sie ono dzieki lokalnemu obnizeniu gérnej
granicy lasu, prawdopodobnie w zwigzku z warunkami mikroklimatycznymi wywotanymi przez wiatry
wiejace przez Przetecz w Grzybowcu. Geste tany kosowki rosna tutaj od wysokosci 1250 m n.p.m.,
czyli okoto 250 m nizej niz gdzie indziej w TPN. Niewielkie ptaty i pojedyncze krzewy koséwki mozna
znalez¢ takze w nizszych potozeniach w obrebie regli, gdzie porasta urwiska i grzedy skalne,
niedostepne dla wiekszych drzew tatrzanskich. Kosodrzewina zasiedla takze obszary torfowiskowe w
pietrach reglowych, na przyktad przy Wyznim Stawie Toporowym (1135 m n.p.m.) w strefie regla
dolnego i na Wielkiej Panszczyckiej Mlace w reglu géornym (1265 m n.p.m.). Spotykana jest takze na
Podhalu - na torfowiskach w Kotlinie Orawsko-Nowotarskie;j.

Populacje tatrzanskiej kosodrzewiny tworzy gtdwnie niski krzewiasty podgatunek (Pinus mugo subsp.
mugo). Obok typowej kosowki w TPN rosnie jej mieszaniec z sosna zwyczajna (Pinus sylvestris)
zwany sosna drzewokosa (Pinus x rhaetica), dawniej uwazany za podgatunek kosoéwki (Pinus mugo
subsp. uliginosa) lub samoistny gatunek zwany sosna btotna (Pinus uliginosa). Sosna drzewokosa
moze by¢ kilkupniowym krzewem lub niewielkim drzewkiem, rézniacym sie od kosoéwki miedzy
innymi ksztattem szyszek. Na stokach Skupniowego Uptazu, Kalackiego Uptazu i w Dolinie Biatego
wprowadzono sosne hakowata (Pinus uncinata). Jest ona bardzo podobna do sosny drzewokosej,
czasem bywa uwazana za podgatunek kosodrzewiny, od ktorej zdecydowanie rézni sie pokrojem,
gdyz czesto przybiera forme drzewa osiggajacego nawet do 20 m wysokosci. Rosnace w TPN
egzemplarze sosny hakowatej wyrosty z nasion sprowadzonych z Alp. Doktadne rozpoznanie do
jakiego gatunku czy tez podgatunku naleza nietypowo wygladajace egzemplarze sosen jest bardzo
trudne. Nawet naukowcy nie sa w tym temacie zgodni. Dzieki badaniom genetycznym stwierdzono,
ze znaczna czes¢ osobnikdw uwazanych dotad za mieszance kosodrzewiny i sosny zwyczajnej
rosngcych na podhalanskich torfowiskach to po prostu bujnie rosnace egzemplarze koséwki badz
rachityczne sosny zwyczajne.

Kosodrzewina w TPN rosnie dzi$ na powierzchni okoto 2200 ha, co prawdopodobnie stanowi 70 proc.
arealu zajmowanego przez nig w przesztosci. Ograniczenie wystepowania kosodrzewiny wiaze sie z
dziatalnoscia czlowieka, doszlo do niego gtéwnie pod wplywem gospodarki pasterskiej. Potrzeba
pozyskiwania materialu opalowego oraz terenéw pastwiskowych spowodowala, ze rozlegte potacie
koséwki byly wypalane i karczowane. Po zaprzestaniu wypasu owiec i bydla kosodrzewina zaczeta w
procesie sukcesji wtornej powracac na tereny, z ktérych ja usunieto. W dzisiejszych czasach, nigdzie
poza szlakami turystycznymi, trasami narciarskimi i zwiazang z nimi infrastruktura, kosowka nie jest
narazona na zniszczenia mechaniczne. Zagrazac jej moga natomiast zanieczyszczenia powietrza
docierajace nad Tatry znad aglomeracji miejskich i obszaréw uprzemystowionych.
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Wsrod kosowki

Tatrzanskie zbiorowisko kosodrzewiny - Pinetum mughi carpathicum, ze wzgledu na wystepowanie
w zréznicowanych warunkach siedliskowych, jest dzielone na dwa warianty. Pinetum mughi
silicicolum wiaze sie z ubogim podtozem krystalicznym, a runo tworza mato wymagajace gatunki
borowe, takie jak: borowka czernica (Vaccinium myrtillus), boréwka brusznica (Vaccinium vitis-idaea
), bazyna czarna (Empetrum hermafroditum), podbiatek alpejski (Homogyne alpina), goryczka
kropkowana (Gentiana punctata), kosmatka olbrzymia (Luzula sylvatica) oraz liczne mszaki. Na
podtozu weglanowym rozwinat sie zespo6t Pinetum mughi calcicolum, ktdry jest bogatszy w gatunki
ziotoroslowe. Dobre warunki znajduja tu: urdzik karpacki (Soldanella carpatica), wietlica alpejska (
Athyrium distentifolium), ciemiezyca zielona (Veratrum lobelianbum), bodziszek lesny (Geranium
sylvaticum), tojad mocny (Aconitum firmum). Ponadto wsrdd zarosli kosodrzewiny rosna: limba (
Pinus cembra), jarzab pospolity (Sorbus aucuparia), porzeczka skalna (Ribes petraeum), wierzba
Slaska (Salix silesiaca), brzoza karpacka (Betula pubescens subsp. carpatica) i r6za alpejska (Rosa
pendulina). Swierk (Picea abies) pojawia sie licznie wéréd tanéw koséwki, pojedynczo lub w postaci
grup i szpaleréw ztozonych z kilku osobnikdw, przewaznie zdeformowanych na skutek dzialania
lawin i wiatru. W wyzszych potozeniach wystepuje takze jatowiec halny (Juniperus communis subsp.
alpina).

Drzewo, niedrzewo

Nazwa kosodrzewiny, wiaze sie z kosa, czyli niska i pochyla forma wzrostu, ktéra uksztattowata sie
prawdopodobnie juz u schytku epoki lodowcowej. Wedtug legendy, przed nadejsciem Chrystusa
kosodrzewina byta dumnym drzewem wielkiej urody. Jednak jej piekno nie do konca wspotgrato z
»tem, co je w dusy, bo drzewo mo duse, i kosodrzewina zgodzieta sie, coby wyzdajali z niej krzyz na
Meke Panskom, tak sie jakosi zrobielo, co skarlata i colga sie na kolanach, pokrecona z zatosci,

”

hej...”.

Typowa kosodrzewina jest krzewem z ptozacymi, gietkimi konarami, osiagajacymi do 10 m dtugosci,
na koncach wzniesionymi tukowato do géry na wysokosé 2-3, rzadziej 4 m. Jej pokrdj zalezy w duzym
stopniu od lokalnych warunkéw i jest niezwykle zmienny. Przy dolnej granicy swojego zasiegu osiaga
maksymalng wysokos$¢. Wraz ze wzrostem wzniesienia ponad poziom morza krzewy stopniowo
karleja. Zmniejsza sie tez powierzchnia ptatéw poprzerywanych zwartymi tanami boréwek i
zbiorowisk trawiastych. W wyzszych potozeniach kosdwka wystepuje w postaci kep i pojedynczych
krzewow.

Ciemnozielone, niektujace igly wyrastaja z krotkopedu w peczkach po dwie, rzadziej po trzy i gesto
okalaja gatazki. Maja okoto 3-6 cm dtugosci. Kwiaty sa rozdzielnoptciowe. Purpurowe zenskie
kwiatostany przybieraja forme szyszeczek, natomiast meskie kwiaty, przypominajace ksztattem ktosy,
wyrastaja u nasady mtodych pedéw. Co 2-3 lata koséwka zakwita obficiej niz zwykle. Podczas
wietrznej pogody od maja do lipca mozna woéwczas zaobserwowac unoszace sie nad fanami
kosodrzewiny zo6tte chmury pytku. Kos6wka jest wiatropylna i wiatrosiewna, ale moze takze
rozmnazac sie wegetatywnie przez ukorzenianie ptozacych po ziemi gatezi, co decyduje o jej duzej
ekspansywnosci. Jajowate szyszki sa niewielkie (2-7 cm) i prostopadle usytuowane w stosunku do
gatazek. W miare dojrzewania, co nastepuje wiosna po trzech latach od zapylenia, szyszki zmieniaja
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barwe z niebieskawej lub fioletowawej na brazowa i uwalniaja czarne, oskrzydlone nasiona.

Kosodrzewina ma niewielkie wymagania siedliskowe. Rosnie na podtozu skalnym (z wapienia,
dolomitu, granitu, a nawet serpentynu), na glebach préchnicznych, kwasnych, przewaznie plytkich i
kamienistych. Wystepuje na stokach o zréznicowanym nachyleniu, ekspozycji i wilgotnosci. Jest
gatunkiem wybitnie swiattozadnym, zacieniona z wolna zamiera. Przy gérnej granicy lasu mozna
obserwowac konkurencyjna walke o swiatlo kosodrzewiny ze $wierkiem. Uschniete konary
kosodrzewiny wsrod swierkow swiadcza o tym, ze czesto te walke przegrywa.

Nie tylko ku ozdobie

Kosodrzewina spetnia w przyrodzie bardzo istotne funkcje ekologiczne i biologiczne. Jej rozwiniety
system korzeniowy skutecznie chroni stoki przed erozja, przyczynia sie do utrwalania piargéw i
osuwisk skalnych. Gesty dywan, jakim kosowka okrywa powierzchnie stokow, stabilizuje wtasciwosci
termiczne gleby, zmniejszajac efekty wietrzenia mrozowego i niszczacego dziatania wiatru. Koséwka
wplywa tez pozytywnie na stosunki wodne poprzez zdolnos$¢ do zatrzymywania wody pochodzacej z
roztopow i opadow deszczu. Ogranicza tez powstawanie lawin, jak rowniez zabezpiecza przed ich
niszczaca sita nizej potozone bory swierkowe. Zdarza sie jednak czesto, ze zwaty $niezne zeslizguja
sie po przycisnietych do ziemi elastycznych pedach kosodrzewiny, nie czyniac jej wiekszej szkody, i
tamia rosnace nizej drzewa.

Kosodrzewina jako roslina pionierska zasiedla niedostepne fragmenty stokdw i tereny lesne
zniszczone przez osuwiska i lawiny, pociagajac za soba inne gatunki mato wymagajacych roslin i
mchow, a wraz z nimi przyczynia sie do powstawania warstwy prochnicznej. Na tak przygotowany
grunt moga wkroczy¢ swierki.

Zarosla kosodrzewiny tworza srodowisko zycia dla wielu gatunkéw roslin, bezkregowcow, ptakow i
zwierzat. W poréwnaniu z sasiednimi pietrami roslinnymi stanowia jednak zbiorowisko stosunkowo
ubogie. Wzgledne ubdstwo gatunkdw roslin przektada sie na niewielka liczbe bytujacych wsrod nich
gatunkow zwierzat. Co prawda, przejSciowo pojawiaja sie tu mieszkancy zarowno regla gornego, jak
i hal, ale wsrod kregowcow nie ma gatunkéw szczegolnie przywiazanych do pietra subalpejskiego.

Dla niektdrych zwierzat kosodrzewina moze by¢ zZrédtem pokarmu. Gtuszce i cietrzewie chetnie
zjadaja igly i paczki kosowki, rzadziej czynia to kozice. Krzyzodzioby swierkowe przepadaja za
ukrytymi w twardych szyszkach nasionkami, ktére wytuskuja mocnymi, haczykowato wygietymi
dziobami.

Kosodrzewina ma tez wtasciwosci lecznicze. Odkryt je przypadkiem w XVII w. lekarz cesarza
Ferdynanda III Christian Augustini ab Hortis. Pomylit kosowke z limba, z ktorej juz wtedy
wytwarzano dobroczynny balsam. Lek produkowany z mtodych pedéw kosodrzewiny przynosit
przede wszystkim ulge tym, ktorych konczyny byty tak krzywe jak powykrecane gatezie
kosodrzewiny. Poza tym przypisywano kosowce wlasciwosci, dzieki ktorym miata leczy¢ wszelkie
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dolegliwosci, a odkrywca tego cudownego leku zyskat bogactwo, herb szlachecki i liczne zaszczyty.

Dziatanie dobroczynnych substancji, w ktore bogata jest kosodrzewina, doceniane jest takze we
wspolczesnej medycynie, kosmetyce i branzy perfumeryjnej. Olejek kosodrzewinowy znalazl tez
zastosowanie jako sktadnik herbaty ziotowej. Poza tym ma szerokie spektrum dziatania jako Srodek
odkazajacy, rozkurczowy, przeciwbolowy, przeciwgoraczkowy, przeciwreumatyczny,
przeciwgrzybiczny...

Trzeba jednak pamietaé, ze w Polsce kosodrzewina objeta jest podwdjna ochrona. Zdecydowana
wiekszosc¢ jej stanowisk znajduje sie na obszarach ochrony Scistej w parkach narodowych. Wszystkie
osobniki rosnace na naturalnych stanowiskach, nawet poza parkami narodowymi, objete sa ochrona
gatunkowa, totez ewentualnego zbioru pedow i szyszek dokonywa¢ mozna wylacznie z egzemplarzy
hodowanych w ogrdodkach.

Magdalena i Tomasz Zwijacz Kozica

Tekst ukazal sie w postaci folderu, ktory mozna obejrzec tutaj, a takze kupi¢ w punktach
sprzedazy wydawnictw TPN.
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