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Labirynt

Dawid powiedziat o tej wspinaczce, ze byta to najtrudniejsza z jego dotychczasowych. Co prawda nie
przebyt ich wiele, no i nigdy nie prowadzit, mimo to takie stwierdzenie cos znaczy. Gdybym sie
bardzo staral, to mégtbym sie doszuka¢ w naszym przejsciu pokonania nowego wariantu. Jednakze
wraz z liczba przebytych drég, zaczynam rozumiec, iz wszelkiego rodzaju ,zboczenia” z zasadniczej
linii sa nagminne, zwtaszcza na Scianach rzadziej odwiedzanych. Do tego przypominaja mi sie stowa
Jozefa Nyki, ktéry w pewnym starym numerze , Taternika” napisal: ,autorzy przejs¢ robia, co moga,
aby owe wybrzuszenia grani podnie$¢ do rangi turni. Podaja jako nowe przejscia Scian, filarow,
uskokéw, ktére po wiele razy przechodziliSmy w latach 60, ktérych jednak nie uwazaliSmy za godne
uwiecznienia w druku”.

Dzien zaczal sie nieobiecujaco, niebo bylo granatowe, a w gorze wial wiatr. Spodziewalem sie marnej
pogody, totez wybratem $ciane bliska, wysoka na 150 m, ale nieznana mi i niepopularna. Patrzytem
na nia z lekiem. Jeszcze niewielkim, bo miatem nadzieje, ze zaraz lunie deszcz, dzieki czemu szybko
znajdziemy sie przy sklepie, gdzie wypijemy niezastuzone piwo. Ale deszcz nie przychodzit. Stofice
zaczelo sie Smielej wytania¢. Musialem mysle¢ powaznie o wspinaczce i wypatrywac linii drogi.

Jak zwykle w takich wypadkach, udatem sie w pobliskie zarosla kosodrzewiny. Wedtug doktora
Zdzistawa Ryna, zajmujgcego sie procesami emocjonalnymi alpinistow: ,rekcje fizjologiczne w stanie
leku tworza mechanizm »atak-ucieczka«. Ich celem jest przygotowanie organizmu do przyjecia i
odparcia niebezpieczenstwa lub tez ucieczki przed nim. Do objawéw fizjologicznych tego
mechanizmu naleza miedzy innymi: przyspieszenie akcji serca, zwezenie naczyn obwodowych,
zmiana rytmu oddychania, wstrzymanie aktywnosci trawiennej, pocenie sie, drzenie ciata, suchos¢ w
ustach, rumience naczynioruchowe, biegunka”. U mnie lek zawsze zaczyna sie od tego ostatniego
objawu. Jest to swoista madros¢ organizmu, ktdry niejako zdaje sobie sprawe, iz pdzniej w uprzezy,
w trudnosciach, na waskiej listwie skalnej bedzie trudniej. Ucieczka nie wchodzita w gre, bo jeszcze
nie lizneliSmy $ciany, ani nie liznal nas deszcz.

Kolejne objawy fizjologiczne leku przebiegaly juz gdzies poza moja Swiadomoscia. Nie notowatem ich,
bo bylem zajety wspinaniem. Suchos$¢ i pragnienie sg notoryczne, zawsze jest za mato picia, tak jak
zawsze plecak jest za ciezki. Z aktywnoscia trawienna mam doktadnie tak, jak dr Ryn pisze: nie
odczuwam taknienia do czasu zejScia w doline. Patrzac juz na Sciane z bliska, bylem przygotowany
wewnetrznie i fizjologicznie do ataku. Nie mogtem jedynie ustali¢ linii naszej drogi. Droga polska,
ktora chciatem pierwotnie powtorzy¢, wydawata mi sie zamknieta pasem przewieszek w jednej
trzeciej wysokosci Sciany. Inne drogi tez nie rokowaty tatwego pokonania tychze. Na filarze,
najtatwiejszej orientacyjnie formacji tej Sciany, rozpoczynat wspinaczke inny zespdt. Miatem ochote
na przejscie sciany, tym bardziej ze stawala sie zawita, nie miata wyraznie wyodrebnionych formacji,
a grzedy, rysy, rynny tworzyty na niej osobliwa siatke przecinajacych sie linii. Intrygowata mnie jej
struktura, jej zagadkowos$¢, a wreszcie jej smak...

»Lek moze zwiekszy¢ szybkos¢ i efektywnos¢ czynnosci psychicznych, badz tez przeciwnie -
zwlaszcza gdy jest zbyt silny - spowodowac spadek proceséw zyciowych, a nawet Smier¢” - dr Ryn.
Ja musiatem sie znajdowac po stronie efektywnosci, bo postanowitem sie jednak rozprawic z ta
niepozorna Sciang, za cene niepewnosci podazania wlasnym wariantem. Wybratem - w swoim
przekonaniu - najbardziej logiczny sposéb dotarcia do trawiastego zachodu nad przewieszkami i juz
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gnatem w myslach ku niemu, jakby byt cudna dziewczyna, spragniong moich dotykow. Dawid chciat
nawet tam iS¢ z ling w plecaku. Z trudem go powstrzymatem, przekonujac, ze Sciana nie jest taka
potoga, jak nam sie z dotu wydaje. Zapomniawszy o bozym Swiecie, uczepiony mysla i ciatem granitu,
ruszytem na spotkanie labiryntu leku na Wazeckiej Turni.

Nie warte sa zbyt wielu stéw, opisy kolejnych metrow pokonywania Sciany, godziny wydzierania z
niej wysokosci. Prowadzita mnie caly czas jakas taternika intuicja i determinacja dotarcia na szczyt.
Nim jednak wzrok dosiegnat grani, stawiatem przed soba tylko najblizsze cele, lawirowatem miedzy
wyborami takich czesci $ciany, ktore mogty mnie przepusci¢ wyzej. Pierwsza powazniejsza zapora
stal sie waski kominek, przez ktory przeciskatem sie z przyspieszona akcja serca i zmienionym
rytmem oddychania. Nad nim, po kilku metrach zatozytem stanowisko, z petli na wielkiej ptetwie
skalnej. Bylem juz w linii przewieszek. Dawid wkrotce znalazt sie przy mnie.

Dalej miatem do wyboru filarek z lewej, nie wiadomo, jak sie konczacy, albo ptyty na wprost,
dochodzace do trawiastego zachodu. Poszedlem nietatwymi ptytami, a za nimi trawersowatem w
prawo, wznoszac sie skosnym zachodem ku centralnie potozonemu kociotkowi z trawa. Zachod byt
przetykany w dwoch miejscach potogimi plytami, ktére przeszedtem z rumienicami
naczynioruchowymi, bo nie byto tam mozliwosci asekuracji. Za kociotkiem, walczac nieco z
przesztywnieniem liny whitem sie do dos¢ ponurej i kruchej rynny, zeby zrobi¢ kolejne stanowisko.
Wykorzystywatem za kazdym razem cata dtugos¢ liny - szes¢dziesiat metrow, zeby skréocic¢
maksymalnie czas przejScia. Sporo czasu zabierato mi ustalanie potozenia wzgledem innych drdg, by
unikna¢ zapychu, czyli sytuacji, w ktorej suchos¢ w gardle siega zenitu, a lek przybiera site mogaca
spowodowac spadek proceséow zyciowych.

Nim doszed! do mnie Dawid, obejrzatem $ciane nad soba i poréwnatem do zdjecia drég na nie;j.
Najbardziej ewidentna byla polska droga, idaca gtebokim kominem w przedtuzeniu rynny, w ktorej
sie znajdowatem. Komin nie wygladat na czwdérkowy, a nawet byt w gérze przewieszony. Przerazitem
sie. ,Sygnat niebezpieczenstwa wyzwala postawe od Swiata, ktdra sie wiaze z ogélng mobilizacja
ustroju do ucieczki lub walki” - dr Ryn. Gdyby byto gdzie uciec, to szczerze przyznatbym sie do
ucieczki. Ale bytem w srodku zagadkowej Sciany, o ktérej nikt nie dyskutuje na forach, a ci, ktdrzy
opisuja kazdy centymetr skaly na Mnichu albo wielkos¢ kosci, jakich nalezy uzy¢ na drogach
Zamarlej Turni, nie wiedza nawet o jej istnieniu. Co oczywiscie zasadniczo mnie cieszylo, aczkolwiek
sa takie momenty w zyciu taternika, ze chetnie by skorzystat z telefonu do przyjaciela. Tak wiec
przyszto mi walczy¢. Najpierw z wlasnym strachem, a potem z labiryntem drég i przetaczek, ktore
mnie otaczaly.

»U wiekszosci sytuacja wspinaczki daje wzrost napiecia emocjonalnego w postaci mobilizacji
wszystkich funkcji psychicznych i aktywnosci ruchowej skierowanej na przebieg i przedmiot
wspinaczki. Stan ten daje poczucie pekiejszej integracji osobowosci, a ponadto zwieksza ostrosc,
wyrazistos¢ i glebie przezywania. Ten stan odczuwany jest jako przyjemnos¢. U alpinistow widaé
tendencje do jego podtrzymywania lub wzmacniania. Potrzeba przezywania takiego napiecia jest na
ogot tym wieksza, im bardziej zycie codzienne oceniane jest jako monotonne, nudne, nie zmuszajace
do koncentracji, wysitku, zwtaszcza tworczego. U mniejszej ilosci oséb wspinaczka gorska jest
aktywnoscia prowadzaca do zmniejszenia lub roztadowania przykrego napiecia emocjonalnego
odczuwanego w warunkach codziennych, a uwarunkowanego najczesciej poczuciem frustracji czy
niedostosowaniem do srodowiska rodzinnego lub zawodowego” - dr Ryn.

Szedlem zmobilizowany, z wyrazna juz checig skrdcenia tego stanu. Poczatkowo krotki odcinek
droga polska, do nowego trawiastego zachodu, nim kawatek w prawo droga Weinczillera z 68 roku
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pod Ostry Palec, a w koncu droga Mlezaka z 54 roku, po tadnej skale ku Prostrednej Ostrej Strbinie.
Znow wyciagnatem niemal cala dlugosc¢ liny. Ucieszony bliskoscig grani, wybieralem luz Dawidowi i
napawatem sie rozladowaniem przykrych napie¢ emocjonalnych z zycia codziennego. By siegna¢
grani, brakowato mi kilkunastu metréw, ktore nie byly tak tatwe, jak sadzitem. Diugo sie
przystawialem do niewinnej rysy, ktora wreszcie przezwyciezylem. Za nia, w pelnej aktywnosci
ruchowej, dostalem sie do przelaczki, z ktdrej mogliSmy juz zej$¢ trawkami w doline. Céz z tego,
skoro droga konczy sie na szczycie, a ten byt juz tak bliski. Do tego trudnosci grani podane byty jako
trojkowe, a plyty na niej wygladaly tak zachecajaco, iz zaobserwowatem u siebie tendencje do
podtrzymywania wspinaczki. Stan mojego zadowolenia ulegt wyraznemu wzmocnieniu, a
przyjemnos¢ z niego wyplywajaca niosta mnie sama pod najbardziej gtadka krawedz grani.

Nim sie zorientowatem, ze trudnosci juz nie sa trdjkowe, a piatkowe, byto za pdzno na odwrot. Plyty
stanely deba, chwyty sie skonczyty, lek zdezintegrowat moja osobowos¢. Zwezenie naczyn
obwodowych i drzenie ciata wymusily na mnie zalozenie solidnego przelotu. Efektywnosc¢ i szybkos¢
tej czynnosci byty doprawdy imponujace, a przede wszystkim integrujace moja dusze z ciatem.
Natychmiast poczutem, ze swiat jest piekny, a swoje zycie po prostu trzymam we witasnych rekach. O,
rety! Przeciez trzymalem sie frienda. No cdz, instynkt przetrwania wziat gére nad duchem sportowe;
walki. Patrzytem jeszcze przez chwile na ten mdj tacznik ze Swiatem zywych i nie mogtem wyjs¢ z
podziwu dla wlasnej zrecznosci, dla sprytu swoich palcow i dtoni, ktére wetknatem po tokie¢ w glebie
jedynej szczeliny, jaka tam byta. Wariant trojkowy szedt z lewej strony, nie mogtem do niego dojsc.
Na wprost nie mogtem przezwyciezy¢ dwuipotmetrowego uskoku. Pozostato mi trawersowac¢ w
prawo do krawedzi, za ktdra sie przewinatem nad Doline Furkotna. Byt tam staby hak - jedynka,
ktory dobitem. Jednak ostro i wyraziscie zdatem sobie sprawe, ze w tej sytuacji bezpieczniej dla mnie
przy ewentualnym odpadnieciu bytoby nie zaktada¢ przelotu, a znaleZ¢ sie od razu za kantem i
zawisnac na tym solidnym friendzie na ptytach. Wzrost napiecia emocjonalnego wykrzesat z mojego
organizmu mobilizacje wszystkich funkcji zyciowych, tak iz w kilka sekund znalaztem sie nad
uskokiem. Droga zostata zrobiona. Dosiegnatem szczytu. Skonczyt sie labirynt. Stalem ponad swoim
lekiem.

»W tresci przezywanych emocji u alpinistow istotne znaczenie ma lek. Za swoisty dla alpinizmu
mozna uznac lek prowadzacy do integracji osobowosci w sytuacji zagrozenia, tzn. w trudnych
warunkach wspinaczki. Swiadome i celowe wystawianie sie na ryzyko i niebezpieczenstwo w czasie
wspinaczki poprzez wzrost napiecia emocjonalnego i wyzwalanie tresci lekowych mobilizuje i
integruje sprawnosci psychofizyczne alpinistow, konieczne do pokonania trudnosci i unikniecia
niebezpieczenstwa. W tym znaczeniu alpinizm petni funkcje terapeutyczna. Lek ten jest integracyjny,
ma on charakter tworczy i korzystny w ksztattowaniu i dojrzewaniu osobowosci” - dr Ryn.

Furkotna pode mna ptawita sie w resztce wrzesniowego dnia. Wiatr marszczyt tafle Nizniego
Furkotnego Stawu. Ja za$ integrowatem z tym wszystkim swoja zintegrowana osobowos¢. Nie mniej
szczesliwy ode mnie Dawid spozywatl niewyczerpane zapasy jedzenia ze swojego plecaka, jakby to
wlasnie one spetniaty u niego najwazniejsza funkcje terapeutyczna. Myslatem wciaz o przebytej
drodze, o jej roznorodnosci, o tym, ze okazata sie znacznie bardziej wymagajaca, nizbym sobie zyczyt,
ze byta dostatecznie nasycona tresciami lekowymi...

»Lek jest jednym z wielu uczu¢, jakich doznaje alpinista, a wszystkie one daja mu odczu¢ smak zycia.
Byloby zle, gdyby w goérach nie odczuwato sie leku. Bytoby to rownoznaczne z nieSwiadomoscia,
odbieratoby najwieksza radosc¢, jaka daje przezwyciezanie siebie” - Walter Bonatti.
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z dziennika wypraw, 18 wrzesnia 2011 r.

Adam Smiatkowski
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