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Lawinowe ABC to praktyczny elementarz, ktéry w przystepny i ciekawy sposéb przedstawia
kluczowe informacje na temat $niegu i mechanizméw powstawania lawin. Narciarz, turysta czy
alpinista dowie sie z tej pozycji: Jakie czynniki maja decydujacy wptyw na poziom niebezpieczenstwa
oraz jak na etapie planowania wyprawy, zredukowac ryzyko wystapienia wypadku do minimum. W
jakich warunkach dochodzi najczesciej do wypadkow lawinowych. Na co zwréci¢ uwage, wychodzac
zima w gory i dlaczego warto zabrac ze soba detektor lawinowy. Jak wlasciwie przeprowadzi¢ testy,
ktore pozwola okresli¢ stabilno$¢ pokrywy $nieznej i dlaczego warto je wykona¢ w trakcie wyprawy.
Jak nalezy sie zachowad, jezeli dojdzie do wypadku. Lawiny stanowig jedno z najwiekszych
obiektywnych zagrozen wystepujacych w gorach. Nawet wyposazeni w najnowoczesniejsze zdobycze
techniki mamy niewielkie szanse na przezycie po porwaniu przez lawine. Dlatego najlepsza ochrona
przed tym zagrozeniem zawsze byla i nadal pozostaje wiedza jak go unikac.
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