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Lawinowe ABC to praktyczny elementarz, który w przystępny i ciekawy sposób przedstawia
kluczowe informacje na temat śniegu i mechanizmów powstawania lawin. Narciarz, turysta czy
alpinista dowie się z tej pozycji: Jakie czynniki mają decydujący wpływ na poziom niebezpieczeństwa
oraz jak na etapie planowania wyprawy, zredukować ryzyko wystąpienia wypadku do minimum. W
jakich warunkach dochodzi najczęściej do wypadków lawinowych. Na co zwrócić uwagę, wychodząc
zimą w góry i dlaczego warto zabrać ze sobą detektor lawinowy. Jak właściwie przeprowadzić testy,
które pozwolą określić stabilność pokrywy śnieżnej i dlaczego warto je wykonać w trakcie wyprawy.
Jak należy się zachować, jeżeli dojdzie do wypadku. Lawiny stanowią jedno z największych
obiektywnych zagrożeń występujących w górach. Nawet wyposażeni w najnowocześniejsze zdobycze
techniki mamy niewielkie szanse na przeżycie po porwaniu przez lawinę. Dlatego najlepszą ochroną
przed tym zagrożeniem zawsze była i nadal pozostaje wiedza jak go unikać.
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http://www.tpn.pl/pl/ksiegarnia/produkt/156/Lawinowe-ABC

