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Cis pospolity

Obecna sytuacja jest skutkiem nadmiernego wykorzystania drewna cisowego oraz prowadzenia
niewtasciwej gospodarki lesnej. O duzym zapotrzebowaniu na drewno cisa zdecydowata wysoka
wartos¢ uzytkowa. Drewno to jest bardzo twarde, ciezkie, elastyczne, nie zawiera zywicy i jest
pieknie zabarwiono na czerwono.

Znane przyktady wykorzystania cisa w starozytnym Egipcie pozwalaja uznac ten gatunek za drzewo
krolewskie, poniewaz na przedmioty sporzadzone z jego drewna mogli sobie pozwoli¢ jedynie
moznowtadcy. W okresie sredniowiecza (a nawet wczesniej) drewno cisa byto wykorzystywane do
wyrobu broni (tuki, strzaly, kusze) oraz mebli i sprzetow gospodarstwa domowego. Luki i strzaty
znalezione przy ,Otzim” - zamarznietym czlowieku, odnalezionym w lodowcu w Alpach, réwniez
wykonane byty z drewna cisowego. Wiek ,Otziego” oceniany jest na 5200 lat.

Niedobory drewna cisowego na rynku i w lasach pojawily sie juz w XV wieku. Z tego okresu (z roku
1423) pochodzi statut wydany przez kréla Wiadystawa Jagiette nakazujacy ochrone cisa. Jest to jeden
z pierwszych dokumentow odnoszacych sie do ochrony nie tylko cisa, ale do ochrony gatunkowej
roslin w szerokim rozumieniu. W statucie tym pojawito sie czesto cytowane zdanie: ,...jesliby kto
wszedlszy w las, drzewa, ktdre znajduja sie by¢ wielkiej ceny, jako jest cis albo im podobne, porabat,
tedy moze by¢ przez pana albo dziedzica pojman...”.

Lasy tatrzanskie przez dtugi czas pozostawaly niedostepne, dlatego presja cztowieka na cisa pojawita
sie tam znacznie pozniej. Znane przyktady wykorzystania drewna cisowego przez goérali w Tatrach
wskazuja, ze cis byt wprawdzie selektywnie wybierany z lasu, ale nie byto to gtéwna przyczyna jego
zanikania na tym terenie.

Czynnikiem, ktory miat zasadniczy wplyw na liczebnos¢ cisa w Tatrach byly zmiany w lasach, jakie
nastepowatly w slad za rozwojem gérnictwa i hutnictwa, szczegélnie w XIX wieku, oraz intensywny
wypas owiec. Prowadzenie niewtasciwej gospodarki lesnej w tym okresie polegato na stosowaniu
zrebow zupelnych, w trakcie ktérych usuwano wszystkie drzewa z powierzchni. W miejsce
usuwanych bukow, jodel, a takze ciséw wprowadzono swierka. Obecnie monokultury tego gatunku
stanowia blisko 80 proc. powierzchni lasow dolnoreglowych Tatrzanskiego Parku Narodowego.
Niestety, gdy w drzewostanie dominuje swierk, rozwdj cisa jak i szeregu innych roslin ,buczynowych”
jest bardzo utrudniony.

Biologia i ekologia

Cis jest rozpowszechniony w catej Europie z wyjatkiem czesci péinocnej i wschodniej. Na obszarze
tak szerokiego zasiegu gatunek ten wystepuje na izolowanych stanowiskach. Najwieksze z nich
znajduja sie w Karpatach Zachodnich. W rezerwacie Harmanec, potozonym w Wielkiej Fatrze,
naliczono blisko 160 000 osobnikéw. Z kolei w polskiej czesci Karpat najwiecej cisdw rosnie sie w
Beskidzie Niskim (kilka tysiecy osobnikdw) oraz w Pieninach. W Tatrach wiekszos$¢ sposréd 33
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stanowisk cisa znajduje sie w Dolinie Strazyskiej oraz w Dolinie Biatego.

W potudniowej czesci zasiegu wystepowania gatunku zajmuje tereny gorzyste, podczas gdy w czesci
poinocnej nizinne. Gorna granica jego wystepowania wynosi - w gorach pétnocnej Afryki 2500 m
n.p.m., w Karpatach 1600 m n.p.m., natomiast w Tatrach 1380 m n.p.m. (stanowisko pod
Woloszynem). W wiekszosci przypadkow stanowiska beskidzkie potozone sa na wysokosci ponizej
1000 m n.p.m. W Tatrach granice pieter roslinnych przebiegaja wyzej niz w Beskidach, dlatego
tatrzanskie cisy rosna gtéwnie w strefie 1000-1275 m n.p.m. Interesujace jest to, ze 30 sposrod 54
opisanych w polskich Tatrach ciséw spotka¢ mozna na granicy regla dolnego i gérnego.
Prawdopodobnie wynika to z tego, ze rosngce w tej strefie osobniki maja pokréj krzewiasty, przez co
nie nadawaly sie w przesztosci do wykorzystania przez miejscowa ludnosc.

W Polsce cisy osiagaja wysokos¢ kilkunastu metréw (dla poréwnania na Kaukazie do 30 m). Bardzo
czesto przyjmuja posta¢ krzewu, zwlaszcza w przypadku, gdy ped gléwny ulegnie uszkodzeniu.
Wiekszo$¢ tatrzanskich ciséw nie przekracza 2 metréw i najczesciej ma pokroj krzewiasty. Zaledwie
jeden z 54 stwierdzonych osobnikéw przekroczyt wysoko$¢ 4 m.

Cis jest gatunkiem dlugowiecznym. W Europie znane sa osobniki, ktorych wiek okreslany jest na
ponad 1500 lat. W Polsce najstarszy cis, bedacy jednoczesnie najstarszym krajowym drzewem, rosnie
w Henrykowie Lubanskim, a jego wiek szacowany jest na okoto 1250 lat. Wiek najstarszych
osobnikow wystepujacych na terenie Tatrzanskiego Parku Narodowego szacuje sie na okoto 400 do
700 lat.

Cis jest rosling dwupienna. Kwiaty zenskie i meskie wyksztalcane sa przez rézne osobniki. Korona
jest zwykle gesta, szeroko rozpostarta, ze szpilkami ustawionymi na gatazkach bocznych ptasko po
dwu stronach. Szpilki sa ciemnozielone i ISnigce z wierzchu, od spodu jasniejsze, matowe, ptaskie,
ostro zakonczone na szczycie. Lacinska nazwa gatunku bacca (jagoda) nawiazuje do
charakterystycznej kielichowatej osndwki otaczajgcej nasiona o stodkim smaku i jaskrawej czerwonej
barwie chetnie zjadanej przez ptaki. Jest to przystosowanie cisa do ornitochorii, czyli rozsiewania
przez ptaki, gtéwnie przez drozdy: drozda spiewaka, kosa, kwiczota, paszkota. Osnowka w
przeciwienstwie do pozostatych fragmentéw rosliny nie zawiera taksyny - trujacego alkaloidu, na
ktory szczegolnie wrazliwe sa konie. Niektore zwierzeta sa uodpornione na toksyczne dziatanie tej
substancji, o czym $wiadcza czeste przypadki zgryzania cisa przez sarny i jelenie. U ptakéw - z
wyjatkiem ziarnojadéw - potkniete nasiona nie powoduja zatru¢ - najczesciej nie strawione nasiona
po przejsciu przez przewodd pokarmowy sa wydalane. Cisy tatrzanskie wytwarzaja nasiona bardzo
rzadko. Przyczyn mozna dopatrywac sie w zbyt duzym rozproszeniu poszczegélnych osobnikéw, co
utrudnia zapylenie. Takze niesprzyjajace warunki klimatyczne maja niewatpliwie wptyw na
ograniczenie liczby nasion i czestos¢ ich obradzania.

Znamienna cecha cisa jest jego zdolno$¢ do wytwarzania licznych pakow $piacych na pniu i
gateziach. Cecha ta umozliwia mu skuteczne odnawianie sie na drodze rozmnazania wegetatywnego,
co jest szeroko wykorzystywane w ogrodnictwie i w zieleni miejskiej. Dzieki obecnosci pakow
$piacych mozliwe jest dowolne formowanie ksztattu drzewek cisowych bez szkody dla ich rozwoju.
Zastosowaniu cisa na terenach zieleni miejskiej sprzyja réwniez jego wysoka odpornos¢ na
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zanieczyszczenia powietrza.

Wymagania cisa w stosunku do gleby, skalty macierzystej i klimatu sa bardzo zréznicowane, co
swiadczy o jego duzej tolerancji wzgledem warunkow siedliskowych. Mimo to gatunek ten rosnie
najczesciej na podtozu zasobnym w weglan wapnia, na glebach zyznych oraz wilgotnych.
Potwierdzeniem tego, zZe cis preferuje siedliska wilgotne jest fakt, ze wiekszo$¢ jego stanowisk
znajduje sie na polocnych sktonach wzniesien, ktére maja lepszy bilans wilgotnosciowy niz stoki
potudniowe. W Karpatach cis zwigzany jest przede wszystkim z lasami bukowymi, w ktorych niegdys
stanowit znaczna domieszke. Sposrod gatunkéw drzew tworzacych buczyne karpacka (buk, jodia,
swierk, jawor, cis), cis nalezy do najbardziej cienioznosnych drzew. Wchodzi on w sktad dolnych
warstw drzewostanu, gdzie dostep do swiatla jest ograniczony.

W warunkach tatrzanskich sytuacja wyglada nieco odmiennie: najwiecej cisow rosnie na zboczach o
potudniowej wystawie. Podobnie jak w przypadku wielu innych gatunkéw drzew, takze cis w
trudnych warunkach klimatycznych, jakie panuja w gorach, przejawia inne wymagania ekologiczne
niz na nizu. Preferuje przede wszystkim wapienne i dolomitowe skatki rozproszone w strefie regla
dolnego, gdzie panuja dobre warunki wzrostu i rozwoju. Miejsca takie charakteryzuja sie duzym
dostepem Swiatla ze wzgledu na mate zwarcie laséw. Na stromych zboczach swiatto bez problemu
dociera do dolnych warstw lasu, co rekompensuje roslinom niedostatek ciepta.

Ostoja cisa w okresie ostatniego zlodowacenia Polski w p6znym plejstocenie byty tereny potozone na
potudniu Europy. Historia tego gatunku oraz jego przystosowanie do warunkow siedliskowych sa w
znacznym stopniu zwiazane z jodla i bukiem. W Tatrach cis pojawit sie w slad za wspomnianymi
gatunkami okoto 1600 do 1000 lat p.n.e. W przeciwienistwie do jodty i buka, cis nie miat tyle
szczescia w obliczu zagrozenia ze strony czlowieka, ktéry doprowadzil niemal do jego wyginiecia.
Obecnie we wszystkich krajach Europy Srodkowej cis jako gatunek rzadko wystepujacy objety jest
prawna ochrona gatunkowa. W Polsce objety jest ochrong czesciowa. Najnowsze obserwacje
prowadzone w Karpatach pozwalaja optymistycznie spojrze¢ na przyszlos¢ tego gatunku w
tutejszych lasach. Mniej korzystnie przedstawia sie sytuacja cisow tatrzanskich. Niewielka liczba
osobnikow, jakie spotka¢ mozna na tym terenie, nie sprzyja rozwojowi populacji. Aby powrdci¢ na
utracone stanowiska, cis bedzie potrzebowat nie tylko bardzo duzo czasu, ale réwniez szczegolnej
troski ze strony cztowieka.

Tomasz Skrzydtowski
Pracownia Badan i Monitoringu
Tatrzanski Park Narodowy

Informacje o cisie w Tatrach Polskich zaczerpnieto z publikacji Jerzego Zembrzuskiego: Cis (Taxus
baccata).
Studia Osrodka Dokumentacji Fizjograficznej, 1975, t. IV: 169-193.
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