6. Utrudnieniem w zimowych
wycieczkach jest niska
temperatura i wiatr

Trzecim elementem jest pla-
nowanie wycieczek. Tu po-
trzebna jest mapa, przewod-
nik, gorskie ksiazki, konsulta-
cje z tymi, ktérzy znaja szlaki,
ktérymi zamierzamy wedro-
wag.

Tu, na miejscu, musimy sie
zorientowaé co do aktualnie
panujgcych warunkéw, istnie-
jacych zagrozen, np. lawino-
wych, zapozna¢ sie z progno-
zg pogody. Warto zadzwoni¢
do informacji TPN czy TOPR
i tam od kompetentnych os6b dowiedzie¢ sie bardziej szczegétowo o
warunkach i wystepujacych w Tatrach zagrozeniach. Pomoga nam w tym
réwniez serwisy internetowe tych instytucji i prognozy pogody, ktére osia-
gaja coraz lepszg sprawdzalnosé.

Na poczatku stwierdzamy, czy sprawdzita sie¢ przewidywana prognoza
pogody, sprawdzamy, jaki w danym dniu obowigzuje stopien zagrozenia
lawinowego. Jesli wszystko jest w porzadku, pakujemy plecak, a do niego:
zapasowg czapke i rekawiczki, termos z herbatg, kaloryczne jedzenie,
przeciwstoneczne okulary (z odpowiednim filtrem), mape, przewodnik, do
kurtki natadowany telefon komérkowy z wpisanym numerem alarmowym
TOPR 601 100 300.

W miejscu zamieszkania pozostawiamy informacje, gdzie idziemy, jakim
szlakiem i kiedy zamierzamy powrécié.

Gdy wchodzimy na szlak, powinniémy zwraca¢ uwage na ustawione na
nim ostrzezenia. Chodzi tu gtéwnie o znaki informujace o zagrozeniu la-
winowym. Bardzo wazng sprawg jest ciggte obserwowanie, czy w czasie
wedréwki nie zmienia sie pogoda (a w Tatrach moze to zdarzy¢ sie bardzo
szybko). Przy gwattownym zatamaniu pogody, przy pogarszajacej sie wi-
docznosci, wietrze czy opadach $niegu, gdy zaczynamy mie¢ problemy

7. Gdy zdarzy sie wypadek, na pomoc wyrusza Tatrzariskie Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe. Telefon alarmowy: +48 601 100 300

orientacyjne, moze okaza¢ sie, ze rozwazniej jest po wlasnych $ladach
zawrdci¢ niz brnaé dalej w nieznane. Wazne jest, by podczas wedréwki caty
czas mysle¢ o tym, czy nie przekraczamy swojej granicy bezpieczenstwa.

Dla tych, ktérzy ,pierwszy raz...”, proponuje pare tras, ktére beda w miare
bezpieczne, jesli skorzystamy z dostepnych informacji i wedrujac nimi, be-
dziemy po prostu myslec.

Wierch Poroniec — Rusinowa Polana — Wiktorowki — Zazadnia.
Piekne widoki, wedréwka przez os$niezony las, a na Wiktoréwkach mozna
zwiedzi¢ Kaplice Matki Boskiej Jaworzynskiej Krélowej Tatr — opiekunki
wszystkich wedrujgcych po Tatrach. Zawsze mozemy tam liczy¢ na kubek
goracej herbaty.

Brzeziny — Psia Trawka — Gesia Szyja — Rusinowa Polana — Wierch
Poroniec. Wspaniate widoki na Tatry. Trasa dla bardziej wprawnych, ale
bezpieczna, cho¢ nieco diuzsza.

Dojscia do tatrzanskich schronisk. Do Morskiego Oka z Whosienicy
nalezy i$¢ wytyczonym zimowym obejéciem. Przejécie drogg na tym odcin-
ku zagrozone lawinami. Do schroniska w Pieciu Stawach Polskich niepoleca-
ne przy wyzszych stopniach zagrozenia lawinowego, istnieje tam bowiem
mozliwo$é zejécia lawin. Dojscie na Hale Gasienicowg — tylko z Kuznic
przez Boczan, a przy wyzszym stopniu zagrozenia lawinowego bezpiecz-
nie tylko z Brzezin.

Jaszczuréowka — Dolina Olczyska — Kopieniec — Cyrhla. Trasa
w wigkszoéci poprowadzona lasem, cho¢ niepozbawiona widokéw. Jej wa-
riantem moze by¢ przejscie z Doliny Olczyskiej do Kuznic.

Polana Chochotowska (schronisko) — Grzes. Mozna sie tam wybra¢
przy dobrej widocznosci, gdyz powyzej gérnej granicy lasu mogg wystgpic¢
trudnosci orientacyjne.

Moze to niewiele. Jednak wszystkie szlaki powyzej tatrzanskich schro-
nisk wymagaja doswiadczenia, odpowiedniego zimowego sprzetu (raki,
czekan plus umiejetno$¢ postugiwania sie nimi) oraz sprzetu ,lawinowego”
(detektor, sonda, topatka lawinowa) i przede wszystkim sporej juz wiedzy
na temat zagrozen lawinowych. Wybierajgc sie nawet na te tatwe szlaki,
nalezy pamieta¢, ze to zima. Gdy trafimy na nieprzetarty szlak, mozemy
straci¢ sporo sit i czasu, by dotrze¢ do celu wedréwki.

Na koniec jeszcze uwaga dla tych, ktérzy zapragneliby wybra¢ sie zimg
w Tatry Stowackie. W tamtejszym parku narodowym — TANAP-ie — w okre-
sie zimowym obowigzujg odmienne przepisy. Tatry sa zamkniete dla tury-
stéw od 1 listopada do 15 czerwca. Mozna tam wedrowa¢ szlakami jedynie
do schronisk, i to nie wszystkich, bo np. Chata pod Rysami zimg zamknigta
jest na cztery spusty. Pojawienie sie na szlakach powyzej schronisk grozi
catkiem sporym mandatem, a w razie wypadku delikwent zostanie obcigzo-
ny niematymi kosztami akcji ratunkowe;j.
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Z nadej$ciem zimy pojawiajg sie zimowe problemy, z ktorymi
musza zmierzy¢ sie turysci pragnacy wedrowaé¢ po Tatrach.
Turystéw mozna by podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza to ci,
ktorzy nie majac zadnego gorskiego doswiadczenia, nie zdaja
sobie zupetnie sprawy z istnienia zimowych zagrozen. Druga
to turysci mniej lub bardziej doswiadczeni, Swiadomi wystepu-
jacych zagrozen, ktérzy wchodzac nizej czy wyzej w Tatry,
starajg sie w miare swojej wiedzy i umiejetnosci wedrowaé po
nich bezpiecznie. Turystéw z pierwszej grupy zostawmy - to
ludzie, ktérzy po prostu nie powinni znalez¢ sie w Tatrach. Dla
tych z drugiej grupy mamy pare sugestii i informacji.

W polskich Tatrach nie zamyka sie szlakéw (poza nielicznymi wyjatka-
mi, o czym ponizej). Turysta moze wedrowaé po szlakach turystycznych
w kazdych warunkach, jesli uzna, ze jego zimowo-gdrska wiedza, umiejet-
nosci i posiadany sprzet sg wystarczajace. Inaczej méwigc, nikt z pracow-
nikéw Tatrzariskiego Parku czy ratownikéw TOPR nie bedzie cenzorem
czyich$ gorskich umiejetnosci. Ujmujac to jeszcze prosciej — kazdy decyzje
musi podjgé sam — iS¢ czy nie iS¢ zimg na wycieczke w Tatry — i sam bedzie
ponosit konsekwencje tej decyzji.

Zacznijmy od zamkniecia szlakéw. Zimg (od 1 grudnia do 31 maja)
Tatrzanski Park Narodowy ze wzgledu na ochrone przyrody zamyka na
caly okres nastepujgce szlaki:

Morskie Oko — Swistéwka — Dolina Pieciu Stawéw Polskich.

Szlak na Czerwone Wierchy od Doliny Tomanowej do Chudej Prze-
taczki.

Szlak na Giewont od Przeteczy w Grzybowcu po Przetecz Kondracka
Wyznia.

Pozostate szlaki sg otwarte catg zime, choé ze wzgledu na ochrone
przyrody lub wyjatkowo z powodu wystepujacych szczegdlnych zagrozen
TPN moze zamkna¢ niektére szlaki czy poszczegoélne rejony parku.

Pewien problem stwarza zasada méwigca, ze po Tatrach mozna poru-
szac¢ sie tylko po znakowanych szlakach. Zima przebiegu szlaku w terenie
wysokogorskim zazwyczaj nie wida¢. Nie wida¢ $ciezki, nie wida¢ oznako-
wania, a na dodatek, chcac poruszaé sie bezpiecznie, nie zawsze moze-
my i$¢€ tak, jak prowadzitby nas szlak letni (na przyktad dojscie do schroni-
ska w Pieciu Stawach Polskich, dojscie do Morskiego Oka, szlak na Ciem-
niak z Doliny Tomanowej czy z Zahradzisk itd.). Dlatego zimg TPN dopusz-
cza wedréwke ,w obrebie czy obszarze szlakéw”, tak zeby to wedrowanie
byto w miare bezpieczne.

Zimg zdecydowanie najwigcej turystéw wedruje do tatrzanskich schro-
nisk. Powyzej chodzg juz nieliczni. Nalezy wiec liczy¢ sie z tym, ze szlaki
beda, i najczesciej sg, catkowicie zasypane, a jesli kto$ je przetart, to nie
zawsze jego topograficzna wiedza czy umiejetno$é przewidywania zagro-
zen pozwolity na prawidtowe i bezpieczne wytyczenie szlaku. Dlatego jesli
zdecydujemy i$¢ po czy-
ich$ $ladach, nie moze-
my robi¢ tego bezkrytycz-
nie.

Kolejna sprawa to wa-
runki atmosferyczne. Cze-
ste mgty czy opady $nie-
gu znacznie ograniczajg
widoczno$¢. Trzeba mieé
bardzo duza wiedze to-
pograficzng, wyczucie te-
renu, umiejetnos¢ przewi-
dywania zagrozen, np. la-

1. Zimowe spotkanie
z Tatrami najlepiej
rozpoczgc

od wycieczek w doliny

2. Wyprawy w partie
szczytowe mozna
podejmowac,

gdy ma sie
odpowiednie
wyposazenie oraz
umiejetnosé
postugiwania sprzetem

winowych, by w takich wa-
runkach bezpiecznie we-
drowac.

Co wiec robi¢? Moéwia,
ze jesli chce sie uniknaé
probleméw w goérach, to
nie powinno sie po nich
chodzi¢. Jednak w tym sa-
mym czasie moze w na-
szej miejscowosci czyhajg
inne niebezpieczenstwa,
np. spadajgcy z dachu
Snieg czy sopel lodu. Mo6-
wigc inaczej, nie unikniemy przeznaczenia. Chodzmy wiec w goéry, ale rébmy
to bezpiecznie, czyli tak, by nie kusi¢ losu goérska niewiedza czy niedoswiad-
czeniem.

To, ze sami musimy podja¢ decyzje — iS¢ czy nie iS¢ — nie znaczy, ze
w Tatrach turysta jest pozostawiony sam sobie. TPN, TOPR, IMiGW daja
nam rzecz cenna, czyli informacje o warunkach panujgcych w Tatrach,
zagrozeniach, w tym zagrozeniu lawinowym, warunkach panujgcych na
szlakach i prognozie pogody. Trzeba tylko umie¢ z tych informacji skorzy-
sta¢ i wyciagnaé¢ z nich wtasciwe wnioski. Informacje te mozemy podzieli¢
na dwie grupy:

informacje dostepne w miejscu zamieszkania: Internet, $rodki maso-
wego przekazu, informacja turystyczna TPN. Tam mozemy sie dowiedzie¢
o obowigzujgcym w danym dniu stopniu zagrozenia lawinowego, progno-
zie pogody, warunkach panujacych w Tatrach. Te same informacje uzyska-
my na bramach wejsciowych do TPN czy w schroniskach.

informacje umieszczane w terenie — bezposrednio na szlakach. Mysle
tu o znakach informujacych o zagrozeniu lawinowym, ktére pokazano na
sasiednich ilustracjach.

W Polsce obowigzuje pieciostopniowa skala zagrozenia lawinowego. Im
wyzszy stopien, tym zagrozenie lawinowe wyzsze, czyli wieksze prawdopo-
dobienstwo zejécia lawin, tym bardziej ograniczony teren, gdzie bezpiecz-
nie mozna wedrowaé. Czytajac informacje zawarte w tabeli zagrozen, moz-
na w miare doktadnie okresli¢, czy po zaplanowanej przez nas trasie moz-
na wedrowa¢ wzglednie bezpiecznie.

Pozostaje nam tylko
wiasciwie korzysta¢ z do-
stepnych informacji. Jesli
uwazamy, ze to nas prze-
rasta, nalezy wynaja¢ prze-
wodnika, ktéry bedzie za
nas o wszystkim myslat,
decydowal, i ktéry zapew-
ni nam bezpieczenstwo.
Niestety to kosztuje.

Zakfadajac, ze zimowg
przygode chcemy rozpo-
czg¢ samodzielnie, nale-

3. Jednym

Z najwiekszych
zimowych zagrozen sg
lawiny

4. Przed
niebezpieczeristwem
przestrzegaja znaki
i tablice informacyjne

2y przygotowania do we-
drowania po Tatrach po-
dzieli¢ na trzy etapy:

To zadanie powinnis-
my wykona¢ juz w miej-
scu zamieszkania. Po
pierwsze, zadba¢ o kon-
dycje i to nie na dzien
przed wyjazdem. Sporo
spaceréw, biegéw, ply-
wania, jazdy na rowerze
itp. Wazne, zeby sie ru-
szac i by¢ sprawnym. Po
drugie, zapewni¢ sobie odpowiedni ubiér. Zimg w gérach bywa bardzo
zimno. Tu musimy odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy zimowe wedrowa-
nie stanie sie naszg pasja. Jesli tak, to trzeba sie zaopatrzy¢ w bielizne
przeciwpotna, polar, spodnie z polaru lub windstopera, kurtke przeciwwia-
trowa, najlepiej goreteksowa, czapke, rekawiczki. No i oczywiscie dobre,
ciepte i nieprzemakalne turystyczne buty. Co do butéw, to dla nikogo, na-
wet dla tych co pierwszy i moze jedyny raz bedg w gérach, nie powinno
by¢ taryfy ulgowej. Czyli pod zadnym pozorem kozaczki czy miejsko-zimo-
we buty. Dla zabezpieczenia przed $niegiem na buty i nogi powinnismy
zaktada¢ ochraniacze (stoptuty).

W goéry nie powinni$my chodzi¢ samotnie. Dlatego wazne jest, by do-
bra¢ sobie odpowiednie towarzystwo. Najlepiej 2—4 osoby, ktére majg juz
goérskie doswiadczenie i jak mistrz ucznia wprowadzg nas w Swiat Tatr.
Dobrze jest, jesli osoby te, oprécz posiadania zalet towarzyskich, sa co
najmniej w podobnej jak my kondycji.

5. Znaki ostrzegajgce przed lawinami sg ujednolicone.

Po lewej: ,Szachownica” — Znak ten informuje o stalym zagrozeniu
lawinowym. Umieszcza sie go na poczatku szlaku, na ktérym wystepuje
zagrozenie lawinowe. Po prawej: ,Reka” — znak ten ustawia sie

w migjscach, gdzie wystepuje bezposrednie zagrozenie lawinowe.

Pod nim znajduje sie napis: ,Bezposrednie zagrozenie lawinami.
Dalsze przejscie lub przejazd zagraza zyciu lub zdrowiu”
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