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6. Schemat letniej nory Swistaka

zewnetrznie i wewnetrznie, miato ono pomagac na przepukling, wszel-
kie dolegliwosci zotagdkowe, usmierzaé kaszel, przyspieszac¢ gojenie
ran oraz przeciwdziata¢ og6lnemu ostabieniu organizmu.

Niekontrolowany odtéw Swistakéw w potowie XIX w. doprowadzit
do znacznego obnizenia sie ich liczebnosci w Tatrach. Pozostaty
tylko te ostoje, ktére ze wzgledu na swa lokalizacje byty niedostepne
dla cztowieka. Zaniepokojeni tg sytuacjg cztonkowie powstatej
w roku 1864 Komisji Fizjograficznej Krakowskiego Towarzystwa Na-
ukowego, gtéwnie prof. Maksymilian Nowicki i ksiadz dr Eugeniusz
Janota, podniesli alarm w sprawie powstrzymania procederu ktusow-
nictwa i objecie ochrong gatunkowa najbardziej zagrozonych zwie-
rzat tatrzanskich — swistaka i kozicy. Z ich inicjatywy 5 pazdziernika
1868 r. na galicyjskim Sejmie Krajowym we Lwowie zostata uchwalo-
na ustawa ,wzgledem zakazu tapania, wytepienia i sprzedawania
zwierzat alpejskich wiasciwych Tatrom, Swistaka i dzikich k6z”. Byta
to pierwsza na Swiecie parlamentarna ustawa o ochronie gatunkowej
zwierzat. W 1881 r. wg danych historycznych w polskiej czesci Tatr
zyto zaledwie 30 $wistakow.

Pomimo otoczenia $wistakéw ochrong prawng wcigz dopuszcza-
no sie na nich aktéw ktusowniczych. W okresie obu wojen Swiato-
wych (I-1914-18 i1l — 1939-45) prawo o ochronie przestato obowig-
zywac, a Tatry wypetnity sie dezerterami, ktérzy zywili sie upolowang
zwierzyng. Szacuje sie, ze w 1951 r. w Tatrach Polskich wystepowa-
to okoto 50 swistakéw. Dzi$ populacja Swistaka po polskiej stronie
granicy liczy 150—200 osobnikéw, a po stowackiej okoto 600.

Warunki do skutecznej ochrony rzadkich gatunkéw zwierzat zaist-
niaty dopiero z chwilg powotania do zycia w 1954 r. Tatrzariskiego
Parku Narodowego. Oprécz obowigzujacej ochrony gatunkowej za-
pewnia on réwniez ochrone obszarowg obejmujgca $rodowisko zy-
cia $wistaka.

Wspélczesne zagrozenia
i ochrona swistakéow

Obserwacje $wistakéw w Tarach wykazujg, ze ich populacja pod-
lega silnym rocznym wahaniom i niebezpiecznym obnizeniom. Do
czynnikéw zagrazajacych swistakom w Tatrach zalicza sie przede
wszystkim: zmiany warunkéw klimatycznych, wzrost liczby drapiez-

nikéw, nadmierny ruch turystyczny i klusownictwo, a takze w mniej-
szym stopniu obecnos$¢ pasozytéw oraz wptyw oddziatywan metali
ciezkich i innych zanieczyszczen srodowiska.

Tatrzanski Park Narodowy prowadzi bierng ochrone $wistaka. Pole-
ga ona na niedokarmianiu zwierzat oraz prowadzeniu statego nadzoru
terenowego nad ostojami $wistakéw.

Gdzie i juk obserwowaé swistaki?

Swistaki w Tatrach spotka¢ czy wypatrze¢ nie jest tatwo. Czesciej
udaje sie ustysze¢ ich gwizdy. W okresie stonecznych dni $wistaki
bardzo chetnie wygrzewajg sie na kamieniach, a w razie upatu pozo-
stajg w ich cieniu. Kulminacja aktywnosci w lecie przypada na godziny
ranne i popotudniowo-wieczorne, a na wiosne i w jesieni na godziny
potudniowe. Dzieki dobrze rozwinigtemu zmystowi wzroku $wistaki juz
z daleka mogg dostrzec potencjalne zagrozenie i ostrzec pozostatych
cztonkéw kolonii. Zaalarmowane zwierzeta szybko uciekajg do swych
nor, skad po chwili znéw sie wytaniajg. Po upewnieniu sig, ze niebezpie-
czenstwo mingto, powracajg do przerwanych czynnosci, z ktérych
60-70 proc. w ciggu dnia pochtania zerowanie, a reszta przypada na
zabawy, odpoczynek i dzienng toalete (iskanie, drapanie itd.).

Prowadzac obserwacje $wistaczej koloni, wazne jest, aby postugi-
wac sie lornetka. Wydtuzy to nasz dystans od zwierzat i nie spowoduje
ich niepotrzebnego niepokojenia.

* k¥

Swistak tatrzariski wielokrotnie znajdowat sie na skraju wyginiecia.
Obecnie wedtug nomenklatury Swiatowej Unii Ochrony Przyrody (IUCN)
Swistak zaliczany jest do gatunkéw zagrozonych. Jest to zwierze silnie
zagrozone wyginieciem ze wzgledu na mata populacje i porozrywany
zasieg, w tym wypadku poprzez szlaki turystyczne.
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Przeciagte i przenikliwe gwizdy swistakow od zawsze wypel-
nialy tatrzanskie doliny. Od tych charakterystycznych odgto-
s6w pochodzi polska nazwa gatunkowa — Swistak. Z nazwa
tych zwierzat zwigzane sa liczne nazwy topograficzne w Ta-
trach: Swistowa Czuba, Swistowka, Swistowa Dolina itd.,
co potwierdza fakt ich licznego wystepowaniu w tych cze-
$ciach gor.

Pochodzenie i rozmieszczenie swistakéw

Swistaki, swiadkowie minionych epok, juz od czwartorzedu zasied-
laty tereny, z ktérych ustepowat lodowiec i gdzie odrastata roslinnosc¢.
Dzi$ wystepuja one na obszarze catej pétkuli pétnocnej, tj. Ame-
ryki P6tnocnej, Azji i Europy, od znacznych wysokosci nad poziom
morza az po niziny. Powigzania pomiedzy powstatymi 14 podgatun-
kami nie sg doktadnie poznane, uwaza sie, ze podczas zajmowa-
nia nowych stanowisk niektére populacje zostaty oddzielone od po-
zostatych przez réwniny, lasy lub géry. Zmusito je to do zaadaptowa-
nia sie do nowo powstatego srodowiska i nabrania cech specyficz-
nych.

Wszystkie podgatunki swistakéw sg do siebie podobne. Réz-
nig sig jedynie kolorem sieréci i rozmiarami ciata, a ich struktura spo-
teczna zmienia sie w zaleznosci od warunkéw, w jakich zyja.
W gérach przybraty one bardziej spoteczny tryb zycia niz na obsza-
rach nizej potozonych.

Srodowisko zycia

Ze wzgledu na swa niezwykia
czujno$¢, Swistaki na swe osto-
je wybieraja miejsca, z ktérych
swobodnie moga obserwowacé
otaczajgca je okolice. Jako punk-
ty obserwacyjne najczesciej wy-
korzystujg duze gtazy. Swistaki
lubig wygrzewac sie w stoncu
i dlatego zasiedlajg zbocza potud-
niowe i potudniowo-zachodnie.
Gatunek ten nie wystepuje na
stokach o zbyt matej miazszosci
gleby i nachyleniu powyzej 40°.

W Tatrach zwierzeta te zyjg na
wysokosci od 1500 do 2300 m
n.p.m. Wiekszo$¢ ich stanowisk
Zlokalizowana jest w pietrze hal,
tj. powyzej 1800 m n.p.m.

1. W poszukiwaniu pozywienia
Swistaki oddalajg sie od swych nor

2. Znakomity wzrok swistaka
pozwala mu dostrzec
niebezpieczeristwo z duzej
odlegtosci

Biologia

Swistak posiada masywna i zaokraglong sylwetke. Diugo$é tutowia
wraz z gtowg wynosi 30—60 cm, a ogona 10—25 cm. Ciezar ciata doro-
stego osobnika waha sie pomiedzy 5 a 7 kg. Cato$¢ pokryta jest dwo-
ma typami wtoséw tworzgcych futerko. Ciemnym i zwartym podszerst-
kiem oraz dtuzszymi i rzadszymi wtosami okrywowymi. Na kazdym
wiosie wystepujg trzy rézne barwy, u podstawy czarna, pézniej ruda,
znéw czarna i bezowa.

Konczyny przednie sg krétkie i muskularne, co umozliwia kopanie
nor i podnoszenie pokarmu do pyska. Dodatkowo naga i wrazliwa sko-
ra dtoni pozwala na chwytanie réznych przedmiotow.

Siekacze Swistaka sg skutecznym narzedziem stuzacym do ciecia
i wygrzebywania z ziemi pokarmu. Ich zewnetrzna powierzchnia wraz
z wiekiem zwierzecia przybiera barwe pomarariczowa. Swistak po-
dobnie jak inne gryzonie ma dwie pary siekaczy, gérng i dolng, ktére
rosng przez cate zycie.

Swistaki zyja w rodzinach lub koloniach, z ktérych kazda sktada sie
z pary rodzicielskiej i mtodych z dwéch ostatnich miotow. Samce moga
by¢ poligamiczne i zy¢ z dwiema lub trzema samicami. Kazda rodzi-
na co roku zajmuje to samo terytorium. W zaleznosci od lokalizacji i ob-
fitoSci pokarmu jego powierzchnia wynosi od 2 do 20 tys. m?. Terytoria
poszczegdlnych rodzin nie pokrywajg sie.

Zwierzeta te zyjg w norach, kiére uzytkowane sg w zaleznosci od
pory roku. W lecie sg to plytkie nory letnie i tzw. nory przej$ciowe
(krotkie i Slepe korytarze), w ktérych Swistaki chowajg sie w razie
nagtego niebezpieczenstwa. Na zime cata $wistacza rodzina przenosi
sie do wyscielonej wysuszong trawg komory zlokalizowanej na dnie
bardzo gteboko wykopanej nory zimowe;j.

Wiosna, po zakoriczeniu snu zimowego, nastepuje okres reproduk-
cyjny. Krycie odbywa si¢ zazwyczaj wewnatrz zimowej nory. Cigza
trwa 32—34 dni, a w okresie od okoto 20 maja do 10 czerwca rodzi sie
1-6 mtodych. Miode $wistaki opuszczaja nore dopiero po miesiacu,
a po dwoch samodzielnie zywig sie wytacznie roslinami.

3. Zaniepokojone Swistaki stajg w pozycji stupka

4. Profil glowy Swistaka
Swiadczy o jego przystosowaniu
do zycia pod ziemig

5. Swistaki spedzajg wiele czasu,
wygrzewajgc sie na storicu

Spa¢ jak swistak

Jesienig (na przetomie wrze-
Snia i pazdziernika), gdy dni sta-
ja sie krétsze, temperatura po-
wietrza obniza sie, a baza po-
karmowa ubozeje, dla Swistakéw
nadchodzi pora snu zimowego.
Cata rodzina uktada sie na dnie
komory w norze zimowej. Zasy-
piajgc, Swistak zwija sie w kle-
bek, a temperatura jego ciata
obniza sie z 36°C do zaledwie
8-10°C. Jest ona tylko 0 2-3°C
nizsza niz temperatura panujg-
ca w norze, stad wybér miejsca
na nore zimowg jest bardzo istot-
ny. W czasie snu zuzycie tlenu
maleje ok. 30-krotnie, a ruchy od-
dechowe zmniejszajg sie z 16 do
2-3 na minute, zas liczba ude-
rzen serca z 220 na minute obni-
za sie do 30.

W czasie snu zimowego $wi-
stak budzi sie regularnie co oko-
to trzy tygodnie na 12—-30 godzin,
aby wydali¢ mocz lub w przy-
padku, gdy temperatura w norze
zbliza sie do 0°C. Lacznie pod-
czas przebudzen zwierze zu-
zywa nawet do 90 proc. zgro-
madzonych zapaséw ttuszczu,
co w przypadku przedtuzajacej
sie zimy moze mie¢ negatywne skutki. Na wiosne, po zakoriczeniu
hibernacji (zwykle w drugiej potowie kwietnia), masa $wistaka w po-
rownaniu z jesienig jest nawet o %/, ciezaru ciata nizsza.

Historia ochrony swistaka

W przesztosci $wiszczarze, bo tak zwano polujgcych na $wistaki,
swa pasjg mysliwska, jak i checig zarobienia pieniedzy doprowadzili
do prawie catkowitego wytepienia tych zwierzat w Tatrach. Do polo-
wan wykorzystywano oklepce, zelazka oraz bron palng. Najczesciej
jednak pozyskiwano $wistaki poprzez wykopywanie ich z nor w cza-
sie snu zimowego.

Na $wistaki polowano przede wszystkim ze wzgledu na sa-
dio, ktéremu przypisywano wtasciwosci lecznicze. Stosowano je



