Toterki nr 3

Uwierzcie mi,

ze te zwierza-

ki, ktére zostaja

na zime w wysokich

Tatrach, to prawdziwi

twardziele. Porownac je

mozna tylko z himalaistami

lub polarnikami. Co ja pisze?
Polarnicy i himalaisci w gory wpa-
dajg przeciez na chwile, a tatrzanscy

twardziele muszg tam zyc...
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jedno takie miejsce na Swiecie, ktére

.JeS natychmiast przypomina mi sie, kiedy
chodze zimg po Tatrach. To Spitsbergen. Sprobujcie go po-
szukac¢ na mapie. Lezy bardzo daleko od Tatr, bo mniej wiecej
w potowie drogi miedzy pdtnocnymi brzegami Norwegii
a biegunem podtnocnym. Ale cho¢ mieszkajg tam nieco inne
zwierzaki —zamiast kozic sg renifery, a zamiast wilkdw, rysiow
i niedZwiedzi brunatnych nied?wiedzie polarne — to warunki
w obu miejscach sg bardzo podobne. | na Spitsbergenie,
i w Tatrach zima trwa od listopada do maja, tam i tu zwierzaki
musza radzi¢ sobie z takimi problemami jak przenikliwe zimno,
porywiste wiatry, gteboki snieg, oblodzone i dliskie skaty,
lawiny oraz gtéd. Dlatego ich ,wyposazenie” troche przy-
pomina to, ktére majg ludzie, gdy wybieraja sie w wysokie
gory albo w tereny polarne. A moze na odwrot: to ludzie uzywaja
sprzetu, ktory wezesniej wymyslita natura.

hede edZ\e Sp‘za"“Q f ‘a]qm pOd S 0T

Spiochy i NIETYLKO

,Zaraz, zaraz — powiecie — sg przeciez takie zwierzeta, ktére
nie musza sie zmagac z podobnymi problemami, bo chowajg sie
gdzies gteboko i po prostu zasypiaja”. Chodzi o $pigce catkiem
gtebokim snem w przepastnych norach $wistaki, zimujace
w jaskiniach nietoperze oraz schowane w gawrach niedzwie-
dzie. Kazdy z tych zimowych snéw jest nieco inny. Swistaki
i nietoperze $pig snem gtebokim. Liczba uderzer serca i od-
dechoéw spada do kilku na minute, obniza sie temperatura
ciata. Pomimo gtebokiego snu swistaki i nietoperze co
jakis czas budza sie, aby... sie wysiusiac. Niedzwiedzie
zasypiaja w gawrach. W Tatrach to bardzo czesto skalne
rozpadliny lub nory pod wykrotami. NiedZwiedzie nie
$pig gtebokim snem i potrafig sie dos¢ szybko obu-
dzi¢, jezeli ktos sie koto gawry kreci.

Jezeli myslicie sobie, ze te zwierzaki wszystkie
problemy maja z gtowy, bo smacznie spig, gdy nad ich gtowa-
mi hula zima, to sie mylicie. Sen zimowy jest oczywiscie po to,
aby przetrwac zime bez koniecznosci jedzenia. Mato przeciez
zima roslin, ktére stanowig podstawe diety swistakdw i duza czes¢
diety niedzwiedzi. Trudno o owady, ktérymi zywig sie nietoperze.
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Zeby nie jes¢, trzeba obnizy¢ zuzycie energii. Ale przeciez nie da sie go ob-
nizy¢ do absolutnego zera, bo to oznaczatoby smierc¢. Organizm takiego
$pigcego zwierzaka pracuje na zwolnionych obrotach, ale jednak pracuje
i spala paliwo. A tym paliwem jest ttuszczyk. Do snu zimowego trzeba sie
przygotowac na dtugo przed zasnieciem, tak aby — gdy przyjdzie pora
na potozenie sie w gawrze lub norze — by¢ odpowiednio ottuszczonym.
Wiasciwie swistaki i niedZwiedzie obZeranie sie i obrastanie w ttuszcz
zaczynajg juz wtedy, gdy po wiosennym przebudzeniu w okolicy
mozna znalez¢ cos do przekaszenia. | przybierajg na wadze bardzo
powaznie. Swistaki jesienig mogg wazy¢ nawet dwa razy wiecej niz
na wiosne, a niedZwiedzie stajg sie grubsze o niemal jedng trzecia

swojej wiosennej wagi.
Ttuszcz to substancja, ktéra nie tylko podtrzymuje zycie.

Dobrze to wida¢ na przyktadzie nietoperzy. Nietoperze nie
ottuszczajg sie tak bardzo jak na przyktad swistaki. Ttuszcz jednak
petniwazng role podczas ich snu. A raczej sprawia, ze mogg sie
obudzi¢. Jest czyms w rodzaju paliwa stuzgcego do rozruchu
organizmu w czasie budzenia sie. Nietoperze gromadzg
go tyle, aby starczyt im na przebudzenia wynikajace
7 koniecznos$ci wydalania, i troche na zapas. Jezeli ktos
bedzie przeszkadzatim w spaniu zbyt czesto, to za kto-
ryms razem moga sie po prostu nie obudzi¢ wcale. Dlatego
nie wolno niepokoi¢ zimujacych nietoperzy.
Inny bardzo ciekawy sposéb na przetrwanie majg ryjowki,
ktdre sg owadozernymi ssakami tak jak nietoperze, ale
na zime nie zasypiaja. Ryjowki jedza gtéwnie
bezkregowce, takie jak owady, pajaki
albo dzdzownice, a o te - jak
wiadomo - zimga trudno. Na
dodatek ryjowki maja ten kto-
pot, ze s3 strasznymi zartokami
i muszg wcinac¢ naprawde duzo,
bo ich przemiana materii jest bar-
dzo szybka. Zwykle w ciggu dnia zja-
daja tyle samo (lub nawet wiecej), ile
wynosi waga ich samych. Co wiec robig
te mate ssaki zimg? Po prostu sie kurczg!
Zmniejsza sie ich waga, ale malejg tez na-
rzady wewnetrzne, w tym mozg, a co za tym
idzie — czaszka. Mniejszy zjada przeciez mniej.
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Byle NIE SPASC

Bardzo ciezki zywot majg kozice. One wiasciwie
jako jedyne mierzg sie oko w oko z zima i to
nie gdzies nisko w dolinach, do ktérych
schodzg sarny i jelenie, lecz wysoko
w gorach, gdzie jest ona najsrozsza. Wiecie
zapewne, ze sg na takie warunki doskonale
przygotowane. Ich gesta siers¢ ma znakomite
wiasciwosci izolujace. Serce kozicy jest wielka
pompg i pomaga jej w wysitku. Zrenice mogg sie
bardzo zwezac, totez kozic nie razi $wiatto odbite od
$niegu, ktdre u ludzi moze wywotywac chorobe zwang
$niezng Slepota. Dlatego my, ludzie, musimy nosi¢ zimg
w gorach lub w terenach polarnych okulary, a kozice nie.
Dla mnie najbardziej fascynujace s jednak racice kozic, ktére
tacza funkcje rakiety $nieznej, buta zdobrym wibramem i rakéw.
W Srodku takiej racicy jest miekka poduszeczka, dzieki ktorej kozica
sie nie slizga i jej noga dobrze przylega do skat. Do tego niczym raki
przed zeslizgiwaniem sie z oblodzonych powierzchni zabezpieczaja
kozice ostre krawedzie racicy. Miedzy raciczkami, czyli tymi matymi
wyrostkami znajdujacymi sie za racicg, rozpiety jest kawatek skory, co
powoduje, e w gtebokim éniegu kozica nie zapada sie tak bardzo, czyli ﬁgjz;rcszzx'ﬁ{?n 5;"?‘ oko w oko zgroza
ma co$, co dziata jak rakiety Sniezne.

fot. Tomasz Zwijacz-Kozica

Zimna WODA

Na pewno wiecie, 7e woda przewodzi temperature znacz-
nie lepiej i ochtadza organizm 20 razy szybciej niz powietrze.
Przezy¢ w zimnej wodzie jest niezmiernie trudno. Cztowiek gi-
nie w niej bardzo szybko. Zwykle wylicza sie, ze w wodzie o tem-
peraturze ponizej 10 stopni mozna przezyc tyle minut, ile stopni
ma woda: np. zaledwie cztery minuty w wodzie o temperaturze
czterech stopni. Zeby wiec wskakiwac do tatrzariskich strumieni
ipodhalanskich rzek zima, trzeba by¢ nie lada twardzielem. | takim
bohaterem jest pluszcz, wyszukujgcy na dnie strumieni bezkre-
gowce, ktorymi sie zywi. Obte ksztatty tego ptaka to jedne z wielu
przystosowan do wodnego srodowiska. Wyglada jak batyskaf lub
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dziwaczna t6dz podwodna. Ale ksztatty to jedno,

a przeciez aby zanurzyc sie w takiej zimnej wodzie,

trzeba mie¢ odpowiedni skafander. | pluszcz go

ma. To niemal nieprzemakalne i nieprzepuszczajace

wody pidra, ktore ten sprytny ptaszek starannie po-

krywa substancja olejowa pobierang z gruczotu w oko-

licach kupra. Pod pidrami ma grubg warstwe puchu.
Catos¢ dziata niczym suchy kombinezon arktycznego
nurka. Tych przystosowan do nurkowania jest zreszta
wiecej. Pluszcz moze zamykac otwory nosowe za pomoca
specjalnych pfatkow skory, a oczy zastoni¢ przezroczysta
btong, ktdra dziata jak okulary. Na dodatek w jego krwi jest
duzo hemoglobiny, co umozliwia mu diuzsze pozostawa-
nie pod woda. Jego kosci sg ciezsze niz innych ptakow, co
sprawia, ze wypornos¢ pluszcza jest mniejsza. Zimg mozecie
zobaczy¢ pluszcze nawet w wiekszych zgrupowaniach, szcze-
godlnie tam gdzie woda jest wolna od lodu.

lgloo i ZAPASY

Koniecznie musze wam tez opowiedzie¢ o tym, jak zimga radza
sobie dwa inne ptaki. Chodzi o cietrzewia i soweczke. Otdz w wielu
gorach, takich jak Alpy albo Karkonosze, cietrzewie zakopujg sie w $niegu.
Te kuraki potrafig kopac catkiem dtugie korytarze — naich koricu jest
komora, w ktorej sobie siedzg, gdy na zewnatrz jest wichura. Taki
sposdb chronienia sie zimg bardzo przypomina sniezne
domki robione przez Inuitdow na dalekiej Potnocy,
czyli igloo, albo raczej sniezne jamy, jakie
wykopujg himalaisci, gdy dopadnie
ich zatamanie pogody. Zasada
w wypadku Inuitéw, himalaistow
i cietrzewi jest taka sama. Chodzi
0to, ze $nieg znakomicie izoluje. Poza
tym siedzacy w Srodku czegos takiego
himalaista, inuicki towca albo cietrzew —
dzieki temu, ze oddycha i ogrzewa swym
Ciatem niewielkie pomieszczenie — powoduje,
ze na jego $ciankach powstaje cienka lodowa
warstwa, ktéra izoluje jeszcze lepiej. W rezultacie
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w takich jamkach moze byc¢ bardzo ciepto i dlatego cietrzewie
potrafig w nich spedza¢ naprawde dtugie godziny. Ciekawe
jest to, ze cho¢ cietrzewie kopigce jamki sg dobrze znane
z innych gdr, to w Tatrach, o ile pamietam, tego zjawiska nie
odnotowano. Moze po prostu tatrzanskie cietrzewie chowajg sie
zima w gestej kosdwce i nie potrzebujg takich budowli? A moze
jeszcze nikt nie odkryt ich snieznych kryjowek.

Jamkito jednak nie jedyny ptasi sposéb na przetrwanie zimy.
Jak wiecie, ptaki robig tez zapasy z nasion. Najbardziej znanymi
magazynierami sg sojki i orzechowki. Obydwa te gatunkinale-
73 do ptakow krukowatych, ktére chowanie majg w naturze. dzine robi sojka-
Sojki najczesciej chowaja nasiona drzew lisciastych, takich jak Zapasy na 223 9° ’
bukiw gdrach, a na nizinach deby, natomiast orzechéwki na
nizinach uwielbiajg chowac orzechy laskowe, a w Tatrach —
zbierajq i robig sobie zapasy z nasion limby. Poniewaz jedna
sojka lub orzechéwka moze zrobi¢ takich magazynow
dziesiatki, to nie zawsze do wszystkich jest w stanie sie
dostac. Na drodze do zapasdw moze jej stangc¢ chocby
gteboki $nieg. Wowczas nasiona przetrwajg do wiosny
i fadnie wykietkujg. W ten oto sposéb te dwa ptaki
przyczyniaja sie do sadzenia drzew.

Ale nie s3 one jedynymi, ktére robig magazyny
zimowe. Takie sktady ma tez w dziuplach najmniejsza
europejska sowa, czyli sbweczka. Nie sktada jednak
w nich nasion, ale upolowane mate ptaki i gryzonie.

W jednej dziupli albo budce legowej ta mata sowa moze mie¢ nawet
kilkadziesigt ofiar. Séweczka robi te spizarki z prostego powodu.
O1t067 tej matej sowie trudno jest upolowac cos w gtebokim $niegu,
a zwykle pod nim siedza wszystkie gryzonie, takie jak myszy, norniki
inornice, i raczej rzadko wychylaja sie na powierzchnie. Kiedy nie ma
sniegu, séweczka robi zapasy, a kiedy jest ciezko, to sobie rozmraza
po jednym norniku i zjada. Co ciekawe, ma tez specjalne dziuple,
do ktérych przenosi zamrozone ofiary i tam je przez zjedzeniem
ogrzewa wiasnym ciatem.
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Test na PRZETRWANIE

Mimo ze zwierzaki, szczegodlnie te zyjgce w wysokich gorach, sg swietnie
przygotowane do niesprzyjajagcych warunkdw, to wtasnie zimg ginie ich
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fot. Zbi

fot. Bozena Wajda

najwiecej. Wiasciwie dobrze majg sie tylko drapiezniki takie jak wilki i rysie,
ktérym fatwiej jest albo w gtebokim $niegu, albo na zalodzonych rzekach

gniew wierczak

ztapac ostabione jelenie i sarny. Cata reszta ma bardzo
ciezko. Séweczki umieraja, gdy nie mogga nic zfapac,
azapasy sie skorncza, soéjkii orzechowki — gdy nie mo-
ga dostac sie do swoich zapaséw, bo zasypatje Snieg,
kozice ging na oblodzonych skatach i w lawinach,
a swistaki i nietoperze, ktére za mato sie ottuscity,
PO prostu sie nie budza.
Czy to oznacza, ze trzeba zwierzaki jako$
ratowac i im pomagac? Nie. Zima jest po prostu
testem, ktory zwierzeta musza przechodzi¢ co
roku od tysiecy lat. | wszystkie jako gatunki
(tatrzaniskie i nie tylko) przechodza go z po-

Ostabione zima jelenie sa tatwym tupem dla wilkéw i rysiéw

wodzeniem.
Adam Wajrak
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